
 

บทที ่๒ 
 

มหาปรนิพิพานสตูร : แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วของกบัการเตรยีมตวัตาย 
 

 งานวิจัยนี้ ผูวิจัยมุงศึกษามหาปรินิพพานสูตร ซ่ึงเปนพระสูตรบันทึกประมวลลําดับ

เหตุการณ และพระธรรมเทศนาในขบวนเสด็จจาริกแสดงธรรมครั้งสุดทายของพระผูมีพระภาค แลว

นําเสนอเพ่ือศึกษาเรื่องราวท่ีเปนเหตุการณสําคัญและพุทธกิจท่ีเก่ียวของกับการเตรียมความพรอมใน

วาระสุดทายของชีวิตท่ีปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร และการจะนําหลักธรรมไปใชในการเตรียมความ

พรอมในวาระสุดทายของชีวิต ตองรูจักและทําความเขาใจความสําคัญในพระสูตรใหถองแทเปนอยาง

ดีกอน ดังนั้น ผูวิจัยจึงขอนําเสนอใจความสําคัญตามท่ีปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร ในพระไตรปฎก 

และในคัมภีรเอกสารท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 

 

๒.๑  ที่มาและเหตุการณสําคัญในมหาปรินิพพานสูตร 

 มหาปรินิพพานสูตร 0

๑๕ แปลวา พระสูตรวาดวยมหาปรินิพพาน หมายถึงการดับขันธของ

พระผูมีพระภาคซ่ึงเปนเหตุการณท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย ชื่อนี้ตั้งตามเนื้อหา

สาระของพระสูตร มหาปรินิพพานสูตรเปนพระสูตรท่ีบันทึกประมวลลําดับเหตุการณชวงสุดทายในป

ท่ี ๔๕ แหงพุทธกิจ พระพุทธเจาทรงจําพรรษาสุดทายท่ีเวฬุคาม เมืองเวสาลีในพรรษานั้น พระองค

ประชวรหนักแทบจะปรินิพพาน ทรงดําริวาพระองคควรจะบอกกลาวเลาความแกบรรดาอุปฏฐากและ

แจงลาสงฆกอน จึงทรงระงับเวทนาไว ครั้นออกพรรษาแลวก็เสด็จจาริกไปถึงเมืองสาวัตถีประทับอยูท่ี

นั่นจนผานเหตุการณปรินิพพานของพระสารีบุตร หลังจากโปรดใหสรางธาตุเจดียของพระธรรม

เสนาบดีท่ีพระเชตวันแลว ก็เสด็จลงมายังเมืองราชคฤห ตรงกับชวงเวลาท่ีพระมหาโมคคัลลานะ

ปรินิพพาน ครั้นโปรดใหสรางธาตุเจดียของทานไว ณ เวฬุวันแลว ก็เสด็จตอไปยังเวสาลี ประทับท่ีกูฏา

คารศาลา ปามหาวัน พอบรรจบครบเวลา ๔ เดือน นับแตออกพรรษาสุดทายท่ีเวฬุวคามก็ทรงปลง

อายุสังขารท่ีปามหาวันนั้นวาอีก ๓ เดือนขางหนาจะปรินิพพาน จากนั้นไดเสด็จไปบิณฑบาตในเมืองเว

สาลีเปนครั้งสุดทาย เสด็จกลับจากบิณฑบาต ทรงทอดพระเนตรเมืองเวสาลีเปนปจฉิมทัศนโดย

นาคาวโลก จากนั้นเสด็จออกจากเวสาลี ผานภัณฑคาม หัตถิคาม อัมพคาม ชัมพุคามและโภคนคร 

ตามลําดับจนถึงเมืองปาวาประทับพักแรมท่ีอัมพวัน ของนายจุนทะกัมมารบุตรแลวในวันวิสาขบุณมี 

เสด็จพรอมภิกษุสงฆไปฉันภัตตาหารท่ีบานของนายจุนทะตามท่ีรับนิมนตไว นายจุนทะถวายสูกรมัทท

                                                           
  ๑๕ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๓ 



๑๐ 
 

วะ หลังจากเสวยแลวทรงอาพาธหนัก ลงพระโลหิต เสด็จตอไปยังเมืองกุสินารา ผานแมน้ํากกุธา ไปถึง

แมน้ําหิรัญญวดี เสด็จขามแมน้ํานั้น เขาไปประทับในสาลวโนทยานของกษัตริยมัลละ บรรทมโดยสีห

ไสยาภายใตคูตนสาละและเสด็จดับขันธปรินิพพาน ในราตรีแหงคืนวิสาขบุณมี คือวันข้ึน ๑๕ คํ่าเดือน 

๖ ขณะพระชนมายุครบ ๘๐ชันษา 1

๑๖ นอกนี้ยังบันทึกพระธรรมเทศนาในขบวนเสด็จจาริกแสดงธรรม

ครั้งสุดทายของพระผูมีพระภาค ตลอดจนเหตุการณในวันเสด็จดับขันธปรินิพพาน การถวายพระเพลิง 

การแจกพระบรมสารีริกธาตุ และการสรางพระสถูป สันนิษฐานกันวา พระสูตรนี้ พระธรรมสังคาหกา

จารยครั้งปฐมสังคายนาจัดทําข้ึน นับเปนพระสูตรท่ียาวท่ีสุด รูปแบบของมหาปรินิพานสูตรเปนแบบ

บันทึกเลาเรื่อง โดยประมวลเหตุการณและพระธรรมเทศนาท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนในขบวนเสด็จจาริกแสดง

ธรรมครั้งสุดทายมารวมไว 

 เนื้อหาของพระสูตรนี้แบงเปน ๖ ภาณวาร และแบงยอยออกเปน ๔๔ ตอน บางตอน

บันทึกไวโดยยอและมีรายละเอียดแยกไปตั้งเปนสูตรหนึ่งตางหากก็มี เชน มหาสุทัสสนสูตร ชนวสภ

สูตร บางตอนปรากฏอยูในคัมภีรตางๆ ท้ังของพระสุตันตปฎก ของพระวินัยปฎก และของพระ

อภิธรรมปฎก สาระสําคัญของแตละตอนมี ดังนี้ 

 ตอนที่ ๑-๓ 

 วัสสการพราหมณมหาอํามาตยแควนมคธ เขาเฝาพระผูมีพระภาคขณะประทับอยู ณ 

เขาคิชฌกูฎ กราบทูลตามรับสั่งของพระเจาอชาตศัตรูเรื่องจะเสด็จไปปราบแควนวัชชี คือแควนหนึ่ง

ในบรรดา ๑๖ แควนใหญแหงชมพูทวีป ตั้งอยูบนฝงทิศตะวันออกของแมน้ําคันธกะ อยูทางทิศ

ตะวันออกของแควนมัลละ ทางทิศเหนือของแควนมคธ นครหลวงชื่อ เวสาลี แควนวัชชีปกครองดวย

ระบอบสามัคคีธรรม 2

๑๗ เม่ือวัสสการพราหมณเขาเฝา พระผูมีพระภาคมิไดตรัสอะไรในเรื่องนี้ แตได

ตรัสถามทานพระอานนทท่ีกําลังถวายงานพัดอยูในขณะนั้นวา พวกเจาวัชชียังปฏิบัติม่ันตามราชอปริ

หานิยธรรม ๗ ประการ อยูหรือไม เม่ือพระเถระทูลตอบวาพวกเจาวัชชียังปฏิบัติม่ันอยูดังนี้ 

๑. จะหม่ันประชุมกันเนืองนิตย ประชุมกันมากครั้ง 

๒. จะพรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียงกันทํากิจของชาว

วัชชี  

๓. จะไมบัญญัติสิ่งท่ีมิไดบัญญัติไว จะไมถอนสิ่งท่ีบัญญัติไวแลว จะประพฤติปฏิบัติในวัชชี

ธรรมอันเปนของเกา 

๔. สักการะเคารพนับถือและเชื่อฟงชาววัชชีผูแกเฒา 

๕. จะไมกาวลวงขมเหงกุลสตรี (หญิงท่ีมีสามีแลว) และกุลกุมารี (หญิงสาวท่ียังไมมีสามี) 

                                                           
 ๑๖

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท (ชําระ-เพิ่มเติม ชวง

ที่ ๑), พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๗๑-๒๗๒. 

 ๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๕๘. 



๑๑ 
 

๖.  จะเคารพนับถือเจดียของชาววัชชีท้ังภายในและภายนอก ไมละเลยพลีกรรมอันเปน

ธรรมท่ีเคยใหเคยทํา 

๗.  จะจัดการรักษาคุมครองอันเปนธรรม ในพระอรหันตของชาววัชชี จะตั้งใจวา พระ

อรหันตท่ียังไมมาขอใหมา ท่ีมาแลวขอใหเปนสุข 

 พระพุทธองคจึงทรงพยากรณวา ตราบใดท่ีเจาพวกวัชชียังปฏิบัติม่ันตามราชอปริยหานิ

ธรรมท้ัง ๗ ประการ ตราบนั้นพวกเจาวัชชีพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียวไมมีความเสื่อมเลย แลว

ทรงเลาใหวัสสการพราหมณฟงวา เคยตรัสเรื่องราชอปริยหานิยธรรม ๗ ประการนี้แกเจาพวกวัชชี

ประการ เม่ือประทับ ณ สารันทเจดีย 

 วัสสการพราหมณกราบทูลวา พวกเจาวัชชีปฏิบัติเพียงประการเดียวก็จะมีแตความเจริญ

อยางเดียวก็จะมีแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อม ไมตองปฏิบัติใหครบท้ัง ๗ ประการเลย 

พระเจาอชาตศัตรูไมควรทําสงครามกับพวกเจาวัชชีเลย นอกจากใชวีทางการทูตหรือไมก็ทําใหแตก

ความสามัคคีกัน แลวทูลลากลับ 

 หลังจากวัสสการพราหมณกลับไปไมนาน พระผูมีพระภาครับสั่งใหทานพระอานนทเรียก

ประชุมสงฆท้ังหมดท่ีพํานักอยูในกรุงราชคฤหในขณะนั้น และไดตรัสพระธรรมเทศนาเรื่องอปริยหานิย

ธรรมสําหรับพระภิกษุ หรือภิกขุอปริยหานิยธรรมรวม ๖ หมวด เปนอปริยหานิยธรรม ๗ ประการ ๕ 

หมวด ๖ ประการ ๑ หมวด หมวดท่ี ๔ ไดแก โพชฌงค ๗ หมวดท่ี ๕ ไดแกสัญญา ๗ (คือสัญญา ๗ 

ประการแรกในสัญญา ๑๐) และหมวดท่ี ๖ ไดแกสารณียธรรม ๖ 

 จากนั้น ไดเสด็จพรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญประมาณ ๕๐๐ รูป ลงจากภูเขาคิชฌกูฎไปยัง

อัมพลิฏฐิกาวัน (สวนมะมวงหนุม) เสด็จเขาประทับ ณ ตําหนักหลวงทรงแสดงพระธรรมเทศนาวาดวย 

ศีล สมาธิ ปญญา แกภิกษุท้ังหลายแลวเสด็จตอไปจนถึงเมืองนาลันทา (นาฬันทา) ประทับท่ีปาวาริ

กัมพวัน (สวนมะมวงของปาวาริกเศรษฐี) แควนมคธ 

 ตอนที่ ๔ 

 ทานพระสารีบุตร 3

๑๘ อัครสาวกเบื้องขวาของพระพุทธเจา เขาเฝาพระผูมีพระภาคขณะ

ประทับอยูท่ีปาวาริกัมพวันกราบทูลถึงความเลื่อมใสท่ีทานมีตอพระผูมีพระภาคดวยอาสภิวาจา คือ 

วาจาอันองอาจดุจเสียงราชสีหคําราม (สีหนาท) วา “ไมเคยมี จักไมมี และยอมไมมี สมณะหรือ

พราหมณผูอ่ืน ซ่ึงจะมีปญญาในทางพระสัมโพธิญาณ ยิ่งกวาพระผูมีพระภาค” 

 เม่ือทรงทวงติงวา พระเถระไมมีเจโตปริยญาณ (ปญญาหยั่งรูวาระจิตของผูอ่ืน) ใน

พระพุทธเจาท้ังหลายท้ังในอดีต อนาคตและปจจุบันจะรูเรื่องในพระทัยของพระพุทธเจาเหลานั้นได

อยางไร ทานกราบทูลวา ทานมีวิธีการอนุมาน โดยอาศัยองคธรรม ๓ หมวด คือ นิวรณ ๕ สติปฏฐาน 

                                                           
 ๑๘

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสนฉบบัประมวลศัพท (ชําระ-เพ่ิมเติม ชวงท่ี 

๑), พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๑), หนา ๔๔๒. 



๑๒ 
 

๔ และโพชฌงค ๗ เปนเครื่องมืออนุมานวา เพราะพระพุทธเจาทุกพระองคทรงละนิวรณ ๕ ประการ

ไดเด็ดขาดมีพระทัยม่ันคงดีในสติปฏฐาน ๔ ประการทรงเจริญโพชฌงค ๗ ประการ ตามความเปนจริง 

จึงตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ทานเปรียบเทียบทานเองกับนายประตูผูฉลาดของเมือง

ชายแดนท่ีมีกําแพงม่ันคง มีประตูเขา-ออกเพียงประตูเดียววาเขายอมรูจักสัตวใหญๆ ทุกชนิดท่ีเขา

และออกจากเมืองนั้นโดยพิจารณา สํารวจท่ีทางเขา-ออกนี้ ฉันใด ทานก็พิจารณาสํารวจจากธรรม ๓ 

หมวดฉันนั้น 

 ขณะประทับ ณ ปาวารกัมพวัน พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมีกถาจํานวนมาก สวนใหญ

เก่ียวกับศีล สมาธิและปญญา 

 ตอนที่ ๕-๗ 

 พระผูมีพระภาคเสด็จจากเมืองนาลันทาไปถึงปาฏลิคาม แควนมคธ ประทับ ณ บาน

รับรองของอุบาสิกาปาฏลิคามทรงแสดงพระธรรมเทศนาโปรดอุบาสกและอุบาสิกาเหลานั้นเรื่องโทษ

ของผูทุศีล ๕ ประการ และอานิสงสของผูมีศีล ๕ ประการดังนี้ 

 โทษของผูทุศีล ๕ ประการคือ 

๑. เสื่อมโภคทรัพย 

๒. ชื่อสียงไมดียอมกระฉอนไป 

๓. จะเขาไปยังชุมชนใดๆก็ไมองอาจ 

๔. หลงลืมสติตาย 

๕. หลังจากตายไปแลวจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 

 อานิสงสของผูมีศีล ๕ ประการ คือ 

๑. มีโภคทรัพย 

๒. ชื่อเสียงดียอมขจรไป 

๓. จะเขาไปในชุมชนใดก็องอาจ 

๔. ไมหลงลืมสติตาย 

๕. หลังจากตายไปแลวจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 

 วันรุงข้ึนตรัสกับทานพระอานนทเรื่องการสรางเมืองปาฏลีบุตรท่ีมหาอํามาตยแควนมคธ 

๒ คน คือ สุนีธะและวัสสการพราหมณกําลังดําเนินการอยูวา ตอไปเมืองนี้จะเปนเมืองชั้นเยี่ยม เปน

ศูนยกลางการคาขาย แตจะมีอันตราย ๓ อยางคือ อันตรายท่ีเกิดจากไฟ จากน้ํา และจากการแตก

สามัคคี ตอมา มหาอํามาตยท้ังสองเขาเฝากราบทูลอาราธนาพระองคพรอมดวยพระภิกษุสงฆไปเสวย

พระกระยาหารท่ีบานพักของตน ครั้นเสวยพระกระยาหารเสร็จ ทรงอนุโมทนาดวยพระคาถาท่ีข้ึนตน

ดวยวา “ยสฺมึ ปเทเส กปฺเปติ” ซ่ึงคณะสงฆยังใชเปนบทเจริญพระพุทธมนตในงานข้ึนบานใหม งาน

ฉลองอาคารใหม มาจนทุกวันนี้ 



๑๓ 
 

 ครั้นทรงอนุโมทนาเสร็จแลวไดเสด็จออกจากปาฏลิคามพรอมดวยภิกษุสงฆโดยมีมหา

อํามาตยท้ังสองตามสงเสด็จจนถึงทาขามแมน้ําคงคาจากฝงของแควนมคธไปยังฝงของแควนวัชชี มหา

อํามาตยจึงตั้งชื่อทาท่ีขามฝงนั้นวา ทาพระโคดม 

 ตอนที่ ๘-๑๐ 

 พระผูมีพระภาคทรงนําภิกษุสงฆไปยังโกฏิกคาม ตรัสกับพระภิกษุท้ังหลายเรื่อง อริยสัจ ๔ 

ความวา เพราะไมรูแจงแทงตลอดทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ และทุกขนิโรธคา

มินีปฏิปทาอริยสัจ พระองคและภิกษุท้ังหลายจึงเท่ียวเรรอนไปตลอดกาลยาวนานอยางนี้ แลวเสด็จ

ตอไปจนถึงนาทิกคามหรือญาติกคาม แควนวัชชี ประทับ ณ ตําหนักอิฐ (ท่ีชาวบานญาติกคามสราง

ถวาย) ทรงตอบคําถามของทานพระอานนทเรื่องคติและอสัมปรายภพของพุทธบริษัทของหมูบานนั้น

ท่ีลวงลับไปแลว ซ่ึงมีท้ังภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา และมีคุณธรรมตั้งแตโสดาปตติผล จนถึง

อรหัตตผล สรุปวา มีท้ังผูท่ีไมหวนกลับมาเกิดในโลกนี้อีกและผูท่ีจะบรรลุสัมโพธิในวันขางหนา ใน

เรื่องนี้มีรายละเอียดแยกไปตั้งเปนอีกสูตรหนึ่ง ชื่อชนวสภสูตรคือพระสูตรหนึ่งในคัมภีรทีฆนิกาย

มหาวรรค สุตตันตปฎก วาดวยเรื่องท่ีพระเจาพิมพิสารซ่ึงสวรรคตไปเกิดเปนชนวสภยักษ มาสําแดง

ตนแกพระพุทธเจาและพระอานนท แลวเลาเหตุการณท่ีพวกเทวดามาประชุมในสวรรคชั้นดาวดึงส 

พากันชื่นชมขาวดีท่ีเทวดามีจํานวนเพ่ิมข้ึนเพราะคนประพฤติตามคําสอนของพระพุทธเจา4

๑๙ 

 หลังจากตรัสตอบคําถามของทานพระอานนทจบแลวทรงแสดงธรรมเรื่องแวนธรรม 

เพ่ือใหพุทธบริษัทใชเปนหลักสํารวจตนเอง พยากรณตัวเองโดยไมตองมาทูลถามพระองคอีก 

 หลักธรรมท่ีชื่อวาแวนธรรมมี ๔ ประการ5

๒๐ คือ 

๑. มีความเลื่อมใสไมหวั่นไหวในพระพุทธเจา 

๒. มีความเลื่อมใสไมหวั่นไหวในพระธรรม 

๓. มีความเลื่อมใสไมหวั่นไหวในพระสงฆ 

๔. มีศีลท่ีพระอริยะชอบใจ หมายถึงความสํารวมท่ีประกอบดวยมรรคและผล 

 ทรงสรุปวา พระอริยสาวกผูมีแวนธรรมนี้แลวพยากรณตนเองไดวา จะไมไปเกิดในนรก 

กําเนิดในสัตวดิรัจฉาน เปรต อบาย ทุคติและวินิบาตแนนอน 

 อนึ่ง ขณะประทับ ณ ตําหนักอิฐนี้ พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมเก่ียวกับศีล สมาธิ และ

ปญญาไวหลายเรื่อง รวมท้ังสติปฏฐาน ๔ 

 

                                                           
 ๑๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท (ชําระ-เพิ่มเติม ชวง

ที่ ๑), พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๗๙. 

 ๒๐ พระไตรปฎกแกนธรรมฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระสุตันตปฎก เลม ๑, พิมพครั้งแรก, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๐๖. 



๑๔ 
 

 ตอนที่ ๑๑ 

 จากนั้น เสด็จตอไปยังกรุงเวสาลีประทับอยูท่ีอัมพปาลิวัน(สวนมะมวงของนางอัมพปาลี)

พรอมดวยภิกษุสงฆ ตรัสสอนภิกษุท้ังหลายใหเจริญสติปฏฐานโดยทรงเนนคําวา “ภิกษุพึงมี

สติสัมปชัญญะ” ซ่ึงเปนคําพร่ําสอนของพระองค ทรงอธิบายวา ภิกษุผูมีสติ หมายถึง ภิกษุผูพิจาณา

เห็นกายในกาย...เห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย...เห็นจิตในจิต...เห็นธรรมในธรรมท้ังหลายท่ีอยู มีความ

เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได สวนภิกษุผูมีสัมปชัญญะ หมายถึง ผูทํา

ความรูสึกตัวในการกาวไป ถอยกลับ ในการแลดู การเหลียวดู การคูเขา การเหยียดออก ในการครอง

สังฆาฏิ บาตร และจีวร ในการฉัน การดื่ม การเค้ียว การลิ้ม ในการถายอุจจาระ ปสสาวะ และในการ

เดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง 

 วันรุงข้ึน เสด็จไปเสวยพระกระยาหารท่ีบานนางอัมพปาลีตามคําอาราธนา หลังจากเสวย

พระกระยาหารแลว นางไดถวายสวนมะมวงใหเปนท่ีพักของสงฆตลอดไป ขณะประทับท่ีสวนมะมวง

แหงนี้ไดทรงแสดงธรรมเก่ียวกับ ศีล สมาธิ และปญญาหลายเรื่อง 

 ตอนที่ ๑๒-๑๕ 

 จากสวนมะมวงของอัมพปาลี เสด็จตอไปถึงเวฬุวคาม เขตกรุงเวสาลี รับสั่งใหภิกษุ

ท้ังหลายแยกยายกันจําพรรษา ณ สถานท่ี ท่ีมีเพ่ือนหรือคนท่ีคุนเคยกันโดยรอบกรุงเวสาลี สวน

พระองคจําพรรษา ณ เวฬุวคาม 

 เนื่องจากในเวฬุวคาม มีเสนาสนะจํากัด ไมพอแกภิกษุท้ังหลายท่ีตามเสด็จจึงทรงอนุญาต

ใหไปเลือกท่ีเขาจําพรรษาตามท่ีเห็นสมควรแตตองเปนท่ีโดยรอบกรุงเวสาลีเทานั้น เพราะทรงกําหนด

ไวแลววาจะเสด็จดับขันธปรินิพพานในอีก ๑๐ เดือน (อหํ ทสมาสมตฺตํ จตฺวา ปรินิพฺพายิสฺสามิ) ถาให

ภิกษุเหลานั้นไปจําพรรษาในท่ีหางไกล ทานเหลานั้นจะไมทันไดเขาเฝาพระองค เม่ือถึงเวลา

ปรินิพพานและจะเสียใจภายหลังได นอกจากนี้ยังรับสั่งใหมาฟงพระธรรมเทศนาจากพระองค เดือน

ละ ๘ ครั้งดวย6

๒๑ 

 ขณะประทับท่ีเวฬุวคามนั้นไดเกิดอาการพระประชวรอยางรุนแรง ทรงมีทุกขเวทนาอยาง

แสนสาหัสจวนเจียนจะปรินิพพาน แตทรงอดกลั้นไวดวยอิทธิบาท ทําใหทานพระอานนทท่ีเฝา

พยาบาลอยูตลอดเวลา รูสึกดีใจ หายกังวลหวงใย ดวยคิดวา ถายังไมปรารภสงฆก็คงจะไมเสด็จดับ

ขันธปรินิพพานกอน และกราบทูลความใหทรงทราบ พระองคจึงตรัสสอนเรื่องความไมเท่ียงของ

สังขารซ่ึงตองมีการพลัดพรากเปนธรรมดา ทรงสอนใหมีตนเปนท่ีพ่ึง มีธรรมเปนท่ีพึง อยายึดติด

พระองค ทรงสอนใหเจริญสติปฏฐานเพ่ือสรางท่ีพึงของตน 

                                                           
 ๒๑ พระไตรปฎกแกนธรรมฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระสุตันตปฎก เลม ๑, พิมพครั้งแรก, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๐๗. 



๑๕ 
 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา “อานนท ภิกษุสงฆยังจะหวังอะไรในเราอีกเลา ธรรมท่ีเราแสดง

แลวไมมีในไมมีนอก ในเรื่องธรรมท้ังหลาย ตถาคตไมมีอาจริยมุฏฐิ ผูท่ีคิดวา เราเทานั้นเปนหลัก ผูนั้น

จะตองปรารภภิกษุสงฆแลวกลาวอยางใดอยางหนึ่งเปนแน แตตถาคตไมคิดวา เราเทานั้น จักเปน

ผูบริหารภิกษุสงฆตอไป หรือวาภิกษุสงฆจะตองยึดเราเปนหลัก แลวทําไมตถาคตจะตองปรารภภิกษุ

สงฆกลาวอยางใดอยางหนึ่งอีกเลา บัดนี้ เราเปนผูชรา แก เฒา ลวงกาลมานานผานวัยมามาก เรามีวัย 

๘๐ ป รางกายตถาคตยังเปนไปได ก็เหมือนกับเกวียนเกาท่ีซอมแซมดวยไมไผฉะนั้น รางกายของ

ตถาคตสบายข้ึนก็เฉพาะในเวลาท่ีตถาคตเขาเจโตสมาธิ อันไมมีนิมิต เพราะไมใสใจในนิมิตทุกอยาง 

และเพราะดับเวทนาบางอยางไดเทานั้น 

 อานนท เพราะเหตุนั้นแล พวกเธอจงมีเกาะ มีตนเปนท่ีพ่ึง ไมมีสิ่งอ่ืนเปนท่ีพ่ึง มีธรรมเปน

เกาะ มีธรรมเปนท่ีพ่ึงไมมีสิ่งอ่ืนเปนท่ีพ่ึงอยู 

 ภิกษุมีตนเปนเกาะ มีตนเปนท่ีพ่ึง ไมมีสิ่งอ่ืนเปนท่ีพ่ึง มีธรรมเปนเกาะ มีธรรมเปนท่ีพ่ึงไม

มีสิ่งอ่ืนเปนท่ีพ่ึงอยู คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได 

๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู... 

๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู... 

๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

 อานนท ภิกษุเหลาใดเหลาหนึ่ง ไมวาจะบัดนี้หรือเม่ือเราลวงไปแลว จะเปนผูมีตนเปน

เกาะ มีตนเปนท่ีพ่ึง ไมมีสิ่งอ่ืนเปนท่ีพ่ึงอยู ภิกษุเหลานั้นจักอยูในความเปนผูเลิศกวาภิกษุผูใครตอ

การศึกษา”7

๒๒ 

 เชาวันหนึ่งเสด็จไปบิณฑบาตในกรุงเวสาลีโดยมีทานพระอานนทตามเสด็จหลังจากเสวย

พระกระยาหารแลว เสด็จตอไปยังปาวาลเจดีย เขตกรุงเวสาลี ทรงแสดงนิมิตโอภาสใหพระเถระฟงถึง 

๓ ครั้ง โดยยกยองอิทธิบาท ๔ วาหากเจริญใหมากแลวจะทําใหสามารถมีชีวิตอยูตอไปไดตลอดอายุ

กัป (๑๐๐ ป) การท่ีทรงแสดงนิมิตโอภาสนี้ เพ่ือใหทานพระอานนททูลอาราธนาใหดํารงพระชนมชีพ

ตอไปเพ่ือคนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก แตทานไมเขาใจความหมายแหงนิมิตโอภาสนั้น จึงรับสั่ง

ใหทานออกไปจากท่ีประทับ แลวมารผูมีบาปก็ไดโอกาสเขาเฝาทูลอาราธนาใหปรินิพพานโดยอางวา

ถึงเวลาอันสมควรแลวพระองคจึงทรงรับคําอาราธนาของมาร และทรงปลงพระชนมายุสังขารวา จาก

วันนี้ไปอีก ๓ เดือน พระองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

                                                           
 ๒๒

 พระไตรปฎกแกนธรรมฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระสุตันตปฎก เลม ๑, พิมพครั้งแรก, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๑), หนา ๑๐๘. 



๑๖ 
 

 ตอนที่ ๑๖-๒๐ 

 ทันทีท่ีทรงปลงพระชนมายุสังขาร ไดเกิดแผนดินไหวอยางรุนแรง ทําใหทานพระอานนท

แปลกใจจึงเขาเฝาพระผูมีพระภาคทูลถามถึงสาเหตุ พระองคตอบวาเกิดจากเหตุ ๘ ประการคือ (๑) 

เกิดจากธรรมชาติของโลก (๒) เกิดจากอํานาจฤทธิ์ของผูมีฤทธิ์มีอํานาจทางใจ (๓-๘) เกิดจากอํานาจ

บุญบารมีของพระพุทธเจา ๖ คราว ไดแกคราวเสด็จลงสูพระครรภพระมารดา คราวประสูติ คราวตรัส

รู คราวประกาศพระธรรมจักร คราวปลงพระชนมายุสังขาร และคราวเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

 ตรัสเลาใหทานพระอานนทฟงตอไปวา พระองคเคยเสด็จเขาไปในบริษัท ๘ จําพวก คือ 

ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดีบริษัท สมรบริษัท จาตุมหาราชบริษัท ดาวดึงสบริษัท มารบริษัท

และพรหมบริษัท โดยทรงปรับพระองคใหกลมกลืนกับบริษัทนั้นๆจนเขาจําพระองคไมได 

 ตรัสเลาใหทานพระอานนทฟงตอไปอีก ๓ เรื่อง คือ เรื่องอภิภายตนะ ๘ ประการเรื่อง

วิโมกข ๘ ประการ และทรงเลาเรื่องมารทูลอาราธนาใหปรินิพพานใหฟงวา สมัยเม่ือพระองคตรัสรู

ใหมๆขณะประทับอยูท่ีตนอชปาลนิโครธ ใกลฝงแมน้ําเนรัญชรา ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม มารไดเขาไป

เฝาพระองคทูลขอใหปรินิพพาน พระองคตรัสตอบมารไปวา พระองคจะยังไมปรินิพพานตราบเทาท่ี

ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ของพระองคยังไมเฉียบแหลม ไมไดรับคําแนะนํา ไมแกลวกลา ไมเปน

พหูสูต ไมทรงธรรม ไมปฏิบัติตามสมควรแกธรรม ไมปฏิบัติชอบ ไมปฏิบัติตามธรรม เรียนกับอาจารย

ของตนแลว แตยังบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายไมได  ยังแสดงธรรม

ปราบปรัปวาทะ (คําโตแยงของลัทธิอ่ืน) ท่ีเกิดข้ึนใหเรียบรอยโดยชอบธรรมไมได พระองคจะยังไม

ปรินิพพานตราบเทาท่ีพรหมจรรย(ศาสนา) ของพระองคยังไมบริบูรณ กวางขวาง แพรหลาย รูจักกัน

โดยมาก ม่ันคงดี กระท่ังเทพและมนุษยท้ังหลายประกาศไดดีแลว 

 ตรัสเลาตอไปอีกวา ในวันนั้นเอง มารไดมาเขาเฝาพระองคอีก กราบทูลใหพระองค

ปรินิพพานวา บัดนี้ถึงเวลาปรินิพานของพระองคแลว เพราะภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาของ

พระองคเปนผูเฉียบแหลม...แสดงธรรมมีปาฏิหาริยปราบปรัปวาทะท่ีเกิดข้ึนใหเรียบรอยโดยชอบธรรม 

พรหมจรรยของพระองคก็บริบูรณกวางขวาง...กระท่ังเทพและมนุษยท้ังหลายประกาศไดดีแลว 

พระองคทรงรับคําอาราธนาของมารวา “จากนี้ไปอีก ๓ เดือน ตถาคตจะปรินิพพาน” 

 ตอนที่ ๒๑-๒๓ 

 ทานพระอานนทกราบทูลอาราธนาใหทรงดํารงพระชนมชีพตอไปอีก ๑ กัปเพ่ือประโยชน

แกคนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก ตรัสตอบวาพระองคไดทรงแสดงนิมิตใหทานพระอานนทฟง

มาแลวหลายครั้งขณะประทับ ณ ท่ีตางๆ ถึง ๑๖ ครั้งแลว เพ่ือใหอาราธนา ถาพระเถระกราบทูล

อาราธนา พระองคจะดํารงพระชนมชีพอยูได ๑ กัปหรือเกินกวา ๑ กัป ดวยอํานาจแหงอิทธิบาท ๔ 

ประการแลวทรงแสดงอานุภาพของอิทธิบาท ๔ ประการใหฟงวา ขณะประทับท่ีภูเขาคิชฌกูฏ เขต

กรุงราชคฤห แควนมคธ ทรงกลาวกับทานพระอานนทวา กรุงราชคฤหนารื่นรมย ภูเขาคิชฌกูฏนา



๑๗ 
 

รื่นรมย อิทธิบาท ๔ ผูใดผูหนึ่งเจริญใหมากแลว ทําใหเปนดุจยาน ทําใหเปนท่ีตั้ง ทําใหตั้งม่ันแลว สั่ง

สมแลว ปรารภดีแลว ผูนั้นเม่ือมุงหวัง พึงดํารงอยูได ๑ กัปหรือเกินกวา ๑ กัป อิทธิบาท ๔ พระองค

ทรงเจริญทําใหมากแลวใหฟงและทรงย้ําวา บัดนี้ทรงรับคําอาราธนาของมารแลว พระองคจะ

ปรินิพพานในอีก ๓ เดือนขางหนา จะคืนคําไมได จากนั้น ตรัสชวนทานพระอานนทไปพักท่ีกูฏาคาร

ศาลา ปามหาวัน เขตกรุงเวสาลีตอไป 

 ขณะประทับอยูท่ีกูฏาคารศาลา ปามหาวัน รับสั่งใหทานพระอานนทเรียกประชุมพระสงฆ

ท่ีหอฉัน และไดตรัสย้ําใหภิกษุท้ังหลายศึกษาเลาเรียนปฏิบัติเจริญธรรมท่ีควรรูตอไปนี้ เพ่ือใหพระ

ศาสนานี้ดํารงอยูไดยืนนาน ซ่ึงจะเปนไปเพ่ือประโยชนเก้ือกูล เพ่ือสุขแกคนหมูมากตลอดจนเทวดา

ท้ังหลายคือสติปฏฐาน ๔ , สัมมัปปธาน ๔, อิทธิบาท ๔ , อินทรีย ๕ ,พละ ๕ , โพชฌงค ๗ และมรรค

มีองค ๘ จากนั้น ทรงแสดงสังเวชนียธรรม วา “ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้ เราขอเตือนเธอท้ังหลายวา 

สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาท

เถิด อีกไมนาน การปรินิพพานของตถาคตจะมี จากนี้ไปอีก ๓ เดือน ตถาคตจะปรินิพพาน” 

 ตอนที่ ๒๔ 

 ในตอนเชาของวันรุงข้ึนหลังจากทรงแสดงสังเวชนียธรรมแลว ไดเสด็จเขาไปบิณฑบาตใน

กรุงเวสาลี ครั้นเสวยพระกระยาหารเสร็จ ขณะเสด็จกลับออกจากกรุงเวสาลี พระองคทรงหยุด หมุน

ตัวกลับหลังทอดพระเนตรกรุงเวสาลีเปนครั้งสุดทาย พระอาการท่ีทอดพระเนตรกรุงเวสาลีครั้งนี้

เรียกวา ทอดพระเนตรกรงุเวสาลีอยางชางมอง เพราะชางเอ้ียวคอมองไมได รับสั่งกับทานพระอานนท

วา นี้เปนการทอดพระเนตรกรุงเวสาลีครั้งสุดทาย แลวตรัสชวนทานพระอานนทไปยังภัณฑุคาม 

 ขณะประทับท่ีภัณฑุคาม ทรงแสดงหลักธรรม ๔ ประการ แกภิกษุท้ังหลายวา เพราะไมรู

แจงแทงตลอดธรรมเหลานั้น พระองคและภิกษุท้ังหลายจึงเท่ียวเรรอนไปตลอดกาลนาน ธรรม ๔ 

ประการนั้นคือ (๑) อริยศีล (๒) อริยสมาธิ (๓) อริยปญญา (๔) อริยมุตติ 

 ตอนที่ ๒๕  

 ทรงนําภิกษุออกจากภัณฑุคามไปยังหัตถีคามและชัมพุคาม แตละแหงทรงแสดงธรรมแก

ภิกษุท้ังหลายเก่ียวกับศีล สมาธิ ปญญา ในบริบทตางๆอีกมาก แลวเสด็จไปจนถึงโภคนครประทับ ณ 

อานนทเจดีย ขณะประทับอยู ณ อานนทเจดีย ในโภคนคร ทรงแสดงมหาปเทส ๔ ประการเพ่ือให

ภิกษุท้ังหลายใชเปนขออางในการตัดสินพระธรรมวินัย วาอะไรเปนพระพุทธพจนอะไรไมเปนพระพุทธ

พจน นับเปนเครื่องมือสําคัญในการศึกษาพระธรรมวินัย มาจนถึงบัดนี้ 

 ตอนที่ ๒๖-๒๘ 

 จากนั้นทรงนําภิกษุออกจากโภคนคร เสด็จไปกรุงปาวา เมืองหลวงของแควนมัลละ 

(แควนนี้ขณะนั้น แบงเปน ๒ สวน สวนหนึ่งมีกรุงปาวาเปนเมืองหลวง อีกสวนหนึ่งมีกรุงกุสินาราเปน

เมืองหลวง) ประทับ ณ อัมพวัน ของนายจุนทกัมมารบุตร ในวันรุงข้ึนเสด็จไปเสวยพระกระยาหารท่ี



๑๘ 
 

บานของนายจุนทกัมมารบุตรพรอมดวยภิกษุสงฆตามคําอาราธนา หลังจากเสวยพระกระยาหารท่ีชื่อสู

กรมัททวะ8

๒๓(สูกรมัททวะ มักแปลกันวาเนื้อสุกรออน แตอรรถกถาแปลตางกันเปนหลายนัยอรรถกถา

แหงหนึ่งใหความหมายไวถึง ๔ อยาง (อุ.อ.(ไทย)๔๒๗) วา ๑.มหาอัฎฐกถาซ่ึงเปนอรรถกถาโบราณ

บอกไววาเปนเนื้อหมู ท่ีนุมรสสนิท ๒. อาจารยบางพวกวาเปนหนอไม ท่ีหมูชอบไปดุดย่ํา ๓. อาจารย

อีกพวกหนึ่งวาเปนเห็ด ซ่ึงเกิดในบริเวณท่ีหมูดุดย่ํา และ ๔. ยังมีอาจารยพวกอ่ืนอีกวาเปนยา

อายุวัฒนะขนานหนึ่ง สวนอรรถกถาอีกแหงหนึ่ง (ที.อ.(ไทย) ๒/๑๗๒) บอกความหมายไว ๓ นัยวา 

เปนเนื้อหมูตัวเอกท่ีไมออนไมแกเกินไป บางวาเปนขาวท่ีนุมนวลกลมกลอม ซ่ึงมีวิธีปรุงโดยเบญจโครส 

(ผลผลิตจากน้ํานมโค ๕ อยางคือ นมสด นมเปรี้ยว เปรียง เนยใส เนยขน) บางวาเปนยาอายุวัฒนะ) 

ของนายจุนทกัมมารบุตรแลว ไดเกิดอาการพระประชวรอยางรุนแรงลงพระบังคนหนักเปนพระโลหิต 

ทรงมีทุกขเวทนาอยางแสนสาหัส แตทรงใชสติสัมปชัญญะขมทุกขเวทนาไว ตรัสชวนทานพระอานนท

ออกเดินทางตอไปยังกุสินารา ระหวางทางทรงหยุดพักและรับสั่งใหพระเถระนําน้ําดื่มมาถวาย ซ่ึงมี

เรื่องอัศจรรยท่ีพระเถระประสบ คือน้ําในแมน้ําตรงนั้นมีน้ํานอยและถูกกองเกวียน ๕๐๐ เลมเหยียบ

ย่ําไปกอนหนานั้นไมนาน กลับเปนน้ําใสสะอาด ทานจึงตักมาถวายใหทรงดื่มได 

 ขณะประทับพักผอนอยู ท่ีควงไมตนหนึ่งนั้น เจามัลละองคหนึ่งพระนามวาปุกกุสะ 

เดินทางจากกรุงกุสินารามาเห็นเขา จึงแวะเขาไปเฝา ไดสนทนากันเรื่องอาฬารดาบส กาลามโคสูตร 

ในท่ีสุด เจาปุกกุสะไดถวายผาเนื้อดีสีทอง ท่ีเรียกวาผาสิงคีวรรณ ๒ ผืน แลวทูลลาจากไป พระเถระ

นําผา ๒ ผืนมาคลุมพระวรกายของพระผูมีพระภาค ปรากฏเปนสีเปลงปลั่งดังถานไฟท่ีปราศจากเปลว

ไฟ ซ่ึงตรัสเลาวาเหตุการณอยางนี้เกิดข้ึนแกพระองค ๒ ครั้ง คือ ครั้งท่ีตรัสรูและครั้งปรินิพพานนี้ 

 ตรัสตอไปวา คนท้ังหลายอาจเขาใจวา อาหารของนายจุนทะ ทําใหพระองคปรินิพพาน

แลวพากันพูดใหเดือดรอน จึงรับสั่งใหทานพระอานนททําความเขาใจกับคนท้ังหลายวา อาหาร

บิณฑบาตท่ีสําคัญ ๒ คราวใหผลและวิบากเสมอกัน คือ อาหารบิณฑบาตท่ีเสวยแลวตรัสรูพระอนุตตร

สัมมาสัมโพธิญาณและอาหารท่ีเสวยแลวปรินิพพาน 

 ตอนที่ ๒๙-๓๓ 

 จากนั้น ทรงนําภิกษุสงฆขามแมน้ําหิรัญญวดีจากกรุงปาวาไปยังฝงกรุงกุสินาราแลวเสด็จ

ไปยังสาลวันของพวกเจามัลละ กรุงกุสินารา รับสั่งใหทานพระอานนทจัดตั้งเตียงระหวางควงไมสาละ

คู หันพระเศียรไปทางทิศเหนือ แลวประทับสีหไสยา ทานพระอุปวาณะเขาเวรยืนถวายงานพัดอยู ณ 

เบื้องพระพักตร รับสั่งใหทานพระอุปวาณะหลบไป ทานพระอานนทเห็นเหตุการณนั้น ตอมาจึงเขา

เฝาทูลถามเหตุผลตรัสบอกวา ตอนนั้น มีเทพจํานวนมากจากโลกธาตุ (หม่ืนจักรวาล) ลงมาเฝา

พระองค จึงรับสั่งใหทานอุปวาณะหลบไปเพ่ือมิใหบัง 

                                                           
  

๒๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต.พจนานกุรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท (ชําระ-เพิ่มเติม ชวงที่ 

๑), พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๔๖๐. 



๑๙ 
 

 ทานพระอานนทกราบทูลตอไปวา เม่ือพระองคยังมีพระชนมอยู ทานเองไดมีโอกาสพบปะ

สนทนาธรรมกับพระมหาเถระท้ังหลายท่ีมาเฝาตามกาลอันควร แตหลังจากพุทธปรินิพพานจะไมมี

โอกาสเชนนั้นอีก พระผูมีพระภาคจึงตรัสเรื่องสังเวชนียสถาน ๔ แหง ท่ีพุทธบริษัทจะมาสักการะซ่ึง

ทําใหมีโอกาสพบปะกันได 

 ทานพระอานนททูลถามเรื่องการปฏิบัติตอสตรี ตรัสตอบวา อยาดู ถาจําเปนตองดู ก็อยา

พูด ถาจําเปนตองพูด ตองมีสติ 

 ทูลถามตอไปวา จะปฏิบัติตอพระสรีระของพระองคอยางไร ตรัสตอบวาใหปฏิบัติอยาง

เดียวกับท่ีเขาปฏิบัติตอพระบรมศพของพระเจาจักรพรรดิ จากนั้น ตรัสถึงถูปารหบุคคล ๔ จําพวก วา

ควรปฏิบัติอยางไร เพราะเหตุไร 

 ตอนที่ ๓๔-๓๖ 

 เม่ือทรงทราบวาทานพระอานนทหลบไปยืนรองไหอยู จึงรับสั่งใหทานเขาเฝา แลวทรง

แสดงลักษณะท่ีเปนอัจฉริยภาพของทานเปรียบเทียบของพระเจาจักรพรรดิใหภิกษุท้ังหลายฟง ทําให

ทานพระอานนทคลายความเศราโศกลงได  

 ทานพระอานนทกราบทูลใหเสด็จไปปรินิพพานท่ีเมืองใหญๆ เชนกรุงจัมปา กรุงราชคฤห 

กรุงสาวัตถี เมืองสาเกต กรุงโกสัมพี กรุงพาราณสี เพราะในเมืองเหลานี้ มีขัตติยมหาศาล พราหมณ

มหาศาล และคหบดีมหาศาล จํานวนมากจะไดจัดการบูชาพระสรีระของพระองคได อยาปรินิพพาน

ในเมืองเล็ก เมืองดอนเมืองก่ิงเชนนี้เลย พระองคจึงตรัสเลาเรื่องท่ีเปนโบราณคดีของกรุงกุสินาราให

ภิกษุท้ังหลายฟง คือเรื่องพระเจามหาสุทัสสนะ9

๒๔ 

 จากนั้นรับสั่งใหทานพระอานนทไปแจงขาวแกพวกเจามัลละผูครองนครกุสินาราไดทรง

ทราบวา พระองคเสด็จมาประทับท่ีสาลวัน และจะเสด็จดับขันธปรินิพพานในคืนนั้น ทานพระอานนท

ทูลรับสนองพระดํารัสแลวเขาไปยังหอประชุมของพวกเจามัลละถวายพระพรใหทรงทราบ พวกเจา

มัลละพรอมพระประยูรญาติจึงเขาเฝาถวายอภิวาทพระผูมีพระภาคตามลําดับราชตระกูลจนครบถวน

ในเวลาปฐมยามแหงคืนนั้น 

 ตอนที่ ๓๗-๓๘ 

 ตอมาสุภัททปริพาชก ชาวเมืองกุสินารา ทราบขาวนี้จึงมาขอเฝา เม่ือไดฟงพระธรรม

เทศนาโดยยอจากพระผูมีพระภาคแลว ก็เกิดความเลื่อมใสขอบรรพชาอุปสมบท ทรงอนุญาตและทรง

มอบหมายใหทานพระอานนทจัดการบรรพชาอุปสมบทให ซ่ึงถือเปนภิกษุสาวกองคสุดทายท่ีทันเห็น

พระผูมีพระภาค 

 จากนั้น รับสั่งกับภิกษุท้ังหลายวา “ธรรมและวินัยท่ีเราแสดงแลว บัญญัติแลว แกเธอ

ท้ังหลาย หลังจากเราลวงลับไปก็จะเปนศาสดาแกเธอท้ังหลาย” แลวรับสั่งเรื่องอ่ืนๆ อีก ๒ เรื่อง คือ

                                                           
 ๒๔ มหาสุทัสนะ ดูรายละเอียดในภาคผนวก 



๒๐ 
 

การใชคําวา อาวุโสและภันเต เรื่องการลงพรหมฑัณฑแกทานพระฉันนะ ในท่ีสุดทรงเปดโอกาสให

ภิกษุท้ังหลายทูลถามพระองคถึงเรื่องท่ียังสงสัย แตไมมีผูใดทูลถามเลย จึงตรัสพระปจฉิมวาจาวา 

“ภิกษุท้ังหลายบัดนี้เราขอเตือนเธอท้ังหลายวา สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอ

ท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด” 

 ตอนที่ ๓๙ 

 ครั้นตรัสพระปจฉิมวาจานั้นแลวก็เสด็จดับขันธปรินิพพานโดยกระบวนการดังนี้ ทรงเขา

ปฐมฌาน ออกจากปฐมฌาน ทรงเขาทุติยฌาน ออกจากทุติยฌาน ทรงเขาตติยฌาน เปนอยางนี้

เรื่อยไปจนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ออกจากสมาบัตินี้ แลวทรงเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ 

ตอไปทรงยอนกลับ คือออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธ แลวเขาเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติอีก ทรง

ปฏิบัติอยางนี้จนถึงปฐมฌาน นับเปนรอบท่ี ๒ โดยอนุโลม ๑ รอบ และปฏิโลม ๑ รอบ ตอจากนั้นทรง

ออกจากปฐมฌานเขาทุติยฌาน ทรงออกจากทุติยฌานเขาตติยฌาน ทรงออกจากตติยฌานเขาจตุ

ตฌาน ทรงออกจากจตุตฌานแลวเสด็จดับขันธปรินิพพานและเกิดแผนดินไหว พรอมกับมีกลองทิพย

ดังกึกกองข้ึนเปนสัญญาณบอกเหตุวาไดเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว 

 ตอนที่ ๔๐-๔๔ 

 เปนตอนบูชาพระพุทธสรีระของพวกเจามัลละ ตอนทานพระมหากัสสปะนําคณะเดินทาง

มาถึง ตอนถวายพระเพลิง ตอนแจกพระบรมสารีริกธาตุใหแกผูแทนของแควนตางๆ และตอนแควน

ตางๆทําการบูชาพระบรมสารีริกธาตุและสรางสถูปบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ ซ่ึงมีรายละเอียดของแต

ละตอนชัดเจนอยูแลว 

 จะเห็นวาพระมหาปรินิพพานสูตร เปนพระสูตรท่ีบันทึกเลาเรื่องโดยประมวลลําดับ

เหตุการณและพระธรรมเทศนาท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนในขบวนจาริกแสดงธรรมครั้งสุดทายของพระพุทธ

องค จึงทําใหพระสูตรนี้เปนพระสูตรท่ียาวท่ีสุด และผูวิจัยมีความเห็นวาเรื่องราวตางๆท่ีเกิดข้ึนในพระ

สูตรนี้ถือเปนพุทธกิจท่ีสําคัญและมีคุณคามหาศาล เพราะเปนเสมือนการไดทบทวนและตรัสสอนใน

หลักธรรมท่ีสําคัญกอนเสด็จดับขันธปรินิพาน จึงเห็นวาควรศึกษาพระสูตรนี้โดยละเอียดเพ่ือประโยชน

ในการนํามาใชในการดําเนินชีวิต โดยศึกษารายละเอียดในเหตุการณสําคัญท่ีเกิดข้ึนในมหาปรินิพพาน

สูตรท่ีเก่ียวของกับการเตรียมตัวในวาระสุดทายของชีวิต ท่ีปรากฏรายละเอียดดังนี้ 

 ในการศึกษานี้ผูวิจัยมีความประสงคจะศึกษาเรื่องราวท่ีเปนเหตุการณสําคัญท่ีปรากฏใน

มหาปรินิพพานสูตร เพ่ือวิเคราะหการเตรียมความพรอมของพระพุทธองคกอนเสด็จดับขันธปริ

นิพพาน จึงสนใจรวบรวมเนื้อหา เหตุการณสําคัญท่ีเปนจุดเริ่มตนของการเตรียมพระองคเพ่ือดับ

ขันธปรินิพพานจนถึงวาระพุทธปรินิพพาน ดังนี้ 
 

 ๒.๑.๑ พระผูมีพระภาคทรงประชวรหนัก 



๒๑ 
 

 พระพุทธเจาหลังจากตรัสรูแลว ไดทรงบําเพ็ญพุทธกิจเสด็จจาริกแสดงธรรมโปรดเวไนย

สัตวเปนเวลา ๔๕ พรรษา ทรงมีพระชนมายุยางเขา ๘๐ พรรษา มีพระชราภาพมากแลวขอความท่ี

ปรากฏในมหาปรินิพพานสูตรนั้นเปนชวงสุดทายแหงพระชนมายุของพระองคซ่ึงเสด็จจาริกอยูตาม

สถานท่ีตางๆ จนมาถึงเวฬุวคาม ไดเกิดอาการพระประชวรอยางรุนแรง ทรงมีทุกขเวทนาอยางแสน

สาหัสจวนเจียนจะดับขันธปรินิพพาน พระองคทรงมีพระสติสัมปชัญญะ ทรงอดกลั้นไมพรั่นพรึงทรง

พระดําริวา 1 0

๒๕ “การท่ีเราไมบอกผูอุปฏฐาก ไมอําลาภิกษุสงฆปรินิพพานนั้น ไมเหมาะแกเรา ทางท่ีดี 

เราควรใชความเพียรขับไลอาพาธนี้ ดํารงชีวิตสังขารอยูตอไป” จากนั้นพระผูมีพระภาคทรงใชความ

เพียรขับไลพระอาการประชวรนั้น ทรงดํารงพระชนมชีพ พระองคตั้งพระทัยจะบอกภิกษุผูอุปฏฐาก 

บอกลาสงฆกอนจึงจะดับขันธปรินิพพาน หลังจากทรงหายจากพระประชวร หายจากพระอาการไขไม

นาน ไดเสด็จออกจากวิหารไปประทับนั่งบนพุทธอาสนท่ีปูลาดไวแลวในรมเงาพระวิหาร ทานพระ

อานนทเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับ ถวายอภิวาทแลวนั่งในท่ีสมควร ไดกราบทูลพระผูมี

พระภาควา “ขาแตพระองคผูเจริญ เม่ือขาพระองคไดเห็นพระสุขภาพของพระองคแลว ไดเห็น

พระองคทรงอดทนตอทุกขเวทนาแลว ทําใหรางกายของขาพระองคออนเปลี้ยประดุจคนเมา ขา

พระองครูสึกมืดทุกดานแมธรรม (ในท่ีนี้หมายถึงสติปฏฐาน ๔) ก็ไมปรากฏแกขาพระองคอีกแลว 

เพราะพระอาการไขของพระผูมีพระภาค แตขาพระองคก็ยังเบาใจอยูหนอยหนึ่งวา พระผูมีพระภาค

จะยังไมปรินิพพาน ตราบเทาท่ียังไมไดปรารภภิกษุสงฆแลวตรัสพุทธพจนแตอยางใดอยางหนึ่ง”11

๒๖ 

 พระองคไดตรัสกับพระอานนทวา “อานนท ภิกษุยังจะหวังอะไรในพระองคอีกเลา ธรรมท่ี

พระพุทธองคทรงแสดงไมมีในไมมีนอก พระตถาคตไมคิดวา พระองคเทานั้นจักเปนผูบริหารภิกษุสงฆ

ตอไป หรือวาภิกษุสงฆจะตองยึดพระองคเทานั้นเปนหลัก บัดนี้ พระองคเปนผูชรา แก เฒา ลวงกาล

มานานผานวัยมามาก จน ๘๐ ปรางกายของพระองคเปนดุจเกวียนเกาท่ีใชไมไผซอมแซม ท่ียังดูสบาย

ก็เพราะทรงเขาเจโตสมาธิท่ีไมมีนิมิต และเพราะดับเวทนาบางอยางไดเทานั้น”๒๗ 

 สิ่งท้ังปวงท่ีเกิดข้ึนมาในโลกนี้ ยอมมีความแตกดับไปเปนธรรมดา ไมยกเวนอะไรท้ังสังขาร

ท่ีมีใจครองและไมมีใจครอง พระพุทธองค ทรงมีพระรูปกายท่ีงดงามดวยมหาปุริสลักษณะและอนุ

พยัญชนะ ทรงมีกลุมธรรมเชน ศีลขันธอันบริสุทธิ์โดยประการท้ังปวง ทรงบรรลุถึงความมีพระยศยิ่ง 

ทรงมีพระบุญญาธิการ ทรงมีพระกําลัง ทรงมีฤทธานุภาพ ทรงมีพระปญญามาก หาบุคคลท่ีเสมอมิได 

ไมมีใครท่ีจะเทียบเทา ไมมีใครเปรียบปาน ไมมีใครท่ีจะเทียมทันทรงเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 

ก็ยังทรงแก ทรงเจ็บ และทรงระงับดับขันธไปตามกฎไตรลักษณ หลังจากพระพุทธองคเสวยพระ

                                                           
 ๒๕ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖๔/๑๐๙. 

 ๒๖ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖๔/๑๑๐. 

 ๒๗ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๐. 



๒๒ 
 

กระยาหารท่ีนายจุนทะถวายแลวไดเกิดอาการพระประชวรอยางรุนแรง ลงพระบังคนหนักเปนพระ

โลหิตในท่ีสุดก็ไดเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

 บุคคลเกิดมาแลวท่ีจะรอดพนจากความแกและความตายยอมไมมี แมจะเปนขัตติยมหา

ศาล พราหมณมหาศาล คหบดีมหาศาล ก็ตาม แมพระอรหันตท่ีสิ้นอาสวกิเลสแลวรางกายของพระ

อรหันตท้ังหลายก็เปนสภาพแตกดับ ตองทอดท้ิงไปเปนธรรมดา ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสกับพระเจาป

เสนทิโกศลในชรามรณสูตร และอีกแหงหนึ่งพระพุทธองคไดตรัสกับพระเจาปเสนทิโกศลวา “สัตวท้ัง

ปวงมีความตายเปนธรรมดา มีความตายเปนท่ีสุด ไมลวงพนความตายไปได ความแกและความตาย 

ยอมครอบงําพวกกษัตริย พราหมณ แพศย ศูทรคนจัณฑาล และคนเทขยะ ไมเวนใครๆ” 

 สําหรับพระพุทธเจานั้น ตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา(อางในพระศรีวิสุทธิโกศล 

กิตติวัฑฺฒโน)1 3

๒๘ ทรงมีอาการพระประชวร เชนบุคคลท่ัวไป เชน ชวงปฐมโพธิกาล พระองคประทับท่ี

วัดพระเวฬุวัน ไดทรงบําเพ็ญพุทธกิจจนไมมีเวลาพักผอน เม่ือทรงบําเพ็ญพุทธกิจตลอดท้ังวัน มีเวลา

พักผอนนอย พระองคจึงเกิดอาการพระอุทรผูกมีอาการถายไมออก เนื่องจากประทับนั่งนาน พระ

อานนทเถระพุทธอุปฏฐาก ไดไปหาหมอชีวกโกมารภัจแจงพระอาการของพระพุทธองคใหทราบ ขอให

หมอชีวกโกมารภัจไปถวายพระโอสถบําบัดพระอาการพระอุทรผูก หมอชีวกโกมารภัจ ไดจัดพระโอสถ

ระบายไปถวายพระพุทธองค ซ่ึงทําใหพระองคทรงขับถายถึง ๓๐ ครั้งแลวทรงมีพระอาการทางพระ

วรกายเปนปกติ อาการพระประชวรครั้งนี้เนื่องมาจากทรงประทับนั่งนาน  

 นอกจากนี้พระองคยังเคยไดรับพระอาการบาดเจ็บเนื่องมาจากพระเทวทัตตองการเปน

ใหญคิดจะปกครองสงฆแทนพระพุทธเจา ไดกลิ้งกอนหินหวังจะใหตกทับพระพุทธองค สะเก็ดหินแตก

จากกอนหินกอนใหญตกลงมากระทบพระบาทของพระพุทธองคจนหอพระโลหิต ภิกษุท้ังหลาย

ชวยกันนําพระพุทธองคไปพักยังวัดอัมพวันของหมอชีวกโกมารภัจ และหมอชีวกโกมารภัจก็ไดไปถวาย

การรักษาพยาบาลจัดพระโอสถปรุงเครื่องยาตางๆ ทาท่ัวบริเวณพระบาทจนพระอาการหอพระโลหิต

หาย แผลหายสนิท จนทรงพระอาการสําราญ 

 ครั้งหนึ่ง พระพุทธเจาประทับอยูท่ีพระเวฬุวัน กรุงราชคฤห ทรงพระประชวรพระอาการ

หนัก พระองคไดนิมนตใหพระมหาจุนทะสวดโพชฌงค ๗ ประการใหทรงสดับ พอสวดจบพระพุทธ

องคทรงพอพระทัย ทรงหายจากอาการพระประชวร อรรถกถาและฎีกาไดอธิบายพระอาการอาพาธ

ของพระพุทธเจาวา “เนื่องมาจากพระวรกายสัมผัสกับละอองเกษรดอกไมมีพิษท่ีพัดปลิวจากเชิงเขา

แลวเกิดอาการหนาวเย็นสั่นเทา”  

                                                           
         

๒๘ อางในพระศรีวิสุทธิโกศล(กิตติวัฒน พลวัน), “การศึกษาเชิงวิเคราะหมหาปรินิพพานสูตร:ศึกษา

เฉพาะกรณีการรักษาธรรมวินัย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 



๒๓ 
 

 พระพุทธองคยังทรงมีพระอาการปวดเม่ือยเชนบุคคลท่ัวไป ครั้งหนึ่ง พระองคทรงแสดง

ธรรมแกพวกเจามัลละกรุงปาวาจนเกือบสวางเม่ือพวกเจามัลละกราบทูลลากลับไป พระองคเห็นวา

หมูภิกษุยังไมงวง จึงมีรับสั่งใหพระสารีบุตรแสดงธรรมแกภิกษุท้ังหลายแทนพระองค เนื่องจาก

พระองคทรงพักเม่ือยพระปฤษฎางค เม่ือคราวท่ีพระพุทธองคเสด็จไปโปรดพระญาติท่ีกรุงกบิลพัสดุ ก็

ไดทรงแสดงพระธรรมเทศนาโปรดพระญาติจนตลอดราตรีแลวไดมีรับสั่งใหพระอานนทแสดงธรรม

โปรดพวกเจาศากยะตอเนื่องจากพระองคทรงเม่ือยพระปฤษฎางคตองการจะทรงพัก 

 อีกครั้งหนึ่ง พระพุทธองคประทับท่ีนิโครธาราม กรุงกบิลพัสดุ ไดทรงแสดงธรรมโปรด

พวกเจาศากยะท้ังหลายจนถึงยามท่ี ๒ ทรงเห็นวา ภิกษุท้ังหลายยังไมงวง จึงรับสั่งใหพระมหาโมคคัล

ลานะแสดงธรรมแกภิกษุท้ังหลาย พระองคทรงเม่ือยพระปฤษฎางค จะทรงเหยียดพระปฤษฎางคและ

อีกครั้งหนึ่ง พระพุทธองคเสด็จจาริกไปในแควนโกศล ประทับท่ีปลาสวันนฬกปานนิคม ทรงแสดงพระ

ธรรมเทศนาแกภิกษุท้ังหลายสิ้นหลายราตรี ไดรับสั่งใหพระสารีบุตรแสดงธรรมแกภิกษุท้ังหลาย 

พระองคทรงเม่ือยพระปฤษฎางค จะทรงเอนพระปฤษฎางค เวลาพระพุทธองคประทับยืนนานๆ ก็

ทรงปวดเม่ือย เชน ครั้งหนึ่ง พระองคประทับท่ีพระเชตวัน กรุงสาวัตถี พระนันทกะไดแสดงธรรมให

ภิกษุท้ังหลายฟงท่ีหอฉัน ชวงเวลาเย็น พระพุทธองคเสด็จไปท่ีหอฉัน ไดทรงยืนรอท่ีซุมประตูภายนอก

จนจบพระธรรมเทศนา แลวทรงกระแอมเคาะประตูภิกษุท้ังหลายไดเปดประตูรับ พระองคไดเสด็จไป

ประทับนั่งบนอาสนะแลวตรัสกับพระนันทกะวาทานแสดงธรรมยาว ทรงคอยฟงอยูท่ีซุมประตูจนจบ 

รูสึกเม่ือยหลัง 

 พระพุทธองคกับพระอรหันตท้ังหลาย ทรงตางจากประชาชนท่ัวไป คือพระพุทธองคทรงมี

แตความเจ็บไขทางพระวรกาย ไมทรงมีความเจ็บไขทางจิต สัตวท้ังมวลลวนมีโรคทางกายจะนอยหรือ

มาก ไมมียกเวน ท้ังปุถุชนจนกระท้ังพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา สวนโรคทางจิตมีเฉพาะแกปุถุชน

เทานั้น ซ่ึงไมเวนแมแตเวลาเพียงครูเดียว แตหมูสัตว ผูมีความเจ็บไข ไดอาศัยพระพุทธเจาแลวทําให

ตนพนจากความเจ็บไขทางจิตได พระพุทธองค บางคราวทรงมีพระอาพาธทางพระวรกาย ไดทรง

อาศัยหมอชีวก โกมารภัจ ชวยบําบัดรักษา จนมีพระอาการสําราญ พรอมกันนั้น พระองคก็ทรงเปน

ประดุจแพทยผูเชี่ยวชาญ เพราะทรงสามารถบําบัดความเจ็บปวย คือกิเลสพรอมท้ังอนุสัย ทรงตรวจดู

อาการของโรค คือกิเลสของสัตว จากนั้นทรงแสดงธรรม คือทรงจัดธรรมโอสถบําบัดโรคกิเลสใหแก

เวไนยสัตว ดุจนายแพทยผูเชี่ยวชาญ ตรวจดูอาการของโรคแลวลงมือทําการบําบัดรักษาพยาบาล 

 สําหรับอาการท่ีพระพุทธองคทรงพระประชวร ท่ีผูวิจัยสํารวจ 1 4

๒๙ในขณะเขียนงานวิจัยนี้มี

จํานวน ๖ ครั้ง คือ 

                                                           
 ๒๙ อางในพระศรีวิสุทธิโกศล(กิตติวัฒน พลวัน). “การศึกษาเชิงวิเคราะหมหาปรินิพพานสูตร:ศึกษา

เฉพาะกรณีการรักษาธรรมวินัย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๗), หนา ๒๐. 



๒๔ 
 

  ๑. ทรงพระประชวรมีพระอาการพระอุทรผูกถายพระบังคนไมออก 

  ๒. ทรงมีพระอาการขอพระบาทหอพระโลหิตเนื่องจากถูกสะเก็ดหินกระทบ 

  ๓. ทรงมีพระอาการปวดเม่ือยพระปฤษฎางคหลายครั้ง 

  ๔. ทรงพระประชวรหนัก มีอาการหนาวเย็นสั่นเทา 

  ๕. ทรงปวดพระเศียรอยางรุนแรง ทันทีท่ีทราบขาววาพวกศากยะพินาศ ยอยยับไป 

  ๖. พระองคประชวรอยางรุนแรงลงพระบังคนหนักเปนพระโลหิต แลวดับขันธปริ

นิพพาน 

 คัมภีรขุททกนิกาย อปทานและอปทานอรรถกถา ไดเลาอาการพระประชวรท่ีเกิดข้ึนแก

พระพุทธองคนั้นเนื่องมาจากกรรมในอดีตชาติวาท่ีทรงมีพระอาการขอพระบาทหอพระโลหิตเนื่องจาก

ถูกสะเก็ดหินกระทบ เพราะในอดีตชาติพระองคกลิ้งกอนหินทับนองชายหวังจะใหตาย 

 ทรงมีพระอาการปวดเม่ือยพระปฤษฎางค หลายครั้ง เนื่องจากในอดีตชาติ พระองคเปน

นักมวยปล้ําจับนักมวยปล้ําคูตอสูโยนลงบนพ้ืนจนกระดูกสันหลังหัก 

 ท่ีทรงปวดพระเศียรอยางรุนแรง ทันทีท่ีทราบขาววาพวกศากยะพินาศยอยยับไปเนื่องจาก

ในอดีตชาติพระองคเห็นเขาทุบหัวปลาแลวเกิดความชอบใจ 

 ท่ีพระองคประชวรอยางรุนแรงลงพระบังคนหนักเปนพระโลหิต แลวดับขันธปรินิพพาน 

เนื่องจากในอดีตชาติพระองคเปนหมอรักษาโรค ไมพอใจท่ีญาติคนไขรายหนึ่งใหทรัพยนอย จึง

ประกอบยาใหคนไขกินจนถายเปนโลหิตถึงตาย 

 ผูวิจัยมีความเห็นในประเด็นนี้วา พระพุทธองคกับพระอรหันตท้ังหลาย ทรงตางจาก

ประชาชนท่ัวไป คือพระพุทธองคทรงมีแตความเจ็บไขทางพระวรกาย ไมทรงมีความเจ็บไขทางจิต 

สัตวท้ังมวลลวนมีโรคทางกายจะนอยหรือมาก ไมมียกเวน ท้ังปุถุชนจนถึงพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ

เจา การเจ็บไขทางวรกายของพระพุทธองคก็เปนตามกฎธรรมชาติ คือมีความเสื่อมไปตามสภาพของ

สังขาร พระวรกายของพระพุทธองคในขณะนั้นวัย ๘๐ชันษา ประกอบกับมีความเจ็บไขถึงแมวาจะ

ไดรับการถวายการรักษาเปนอยางดีจากหมอชีวก โกมารภัจ ท่ีสามารถชวยบําบัดรักษาพระพุทธองค

จนมีพระอาการสําราญ ก็ยังมิอาจฝนกฎธรรมชาติไปได ซ่ึงพระพุทธองคก็ทรงรับรูไดวา สภาพพระ

วรกายของพระองคในขณะนั้นไมสามารถท่ีจะดํารงชีพอยูตอ เพ่ือบําเพ็ญพุทธกิจในอริยบทท้ัง ๔ 

ตอไปไดอีก ดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสกับพระอานนทวา “บัดนี้ พระองคเปนผูชรา แก เฒา ลวงกาล

มานานผานวัยมามาก จน ๘๐ ปรางกายของพระองคเปนดุจเกวียนเกาท่ีใชไมไผซอมแซม ท่ียังดูสบาย

ก็เพราะทรงเขาเจโตสมาธิท่ีไมมีนิมิต และเพราะดับเวทนาบางอยางไดเทานั้น”15

๓๐ 
 

 

 

 

 

                                                           
            ๓๐ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๐. 



๒๕ 
 

 ๒.๑.๒ มารกราบทูลใหปรินิพพาน 

 หลังจากท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงนิมิตโอภาสเรื่องท่ีพระองคทรงเจริญอิทธิบาทแลวจะทรง

มีพระชนมายุอยูไดตลอดกัป เพ่ือใหพระอานนทกราบทูลอาราธนาใหดํารงอยู แตพระอานนทถูกมาร

ดลใจ จึงมิไดทูลอาราธนา เม่ือพระอานนทไมทูลอาราธนา พระพุทธองคจึงรับสั่งใหทานออกไป ซ่ึง

ทานก็ไดหลีกไปอยูท่ีโคนไมไมหางจากพระพุทธองค มารจึงไดเขามาทูลขอใหพระพุทธองคปรินิพพาน 

โดยอางถึงพระดํารัสท่ีพระพุทธองคไดตรัสกับตนวา “พระองคจะยังไมปรินิพพาน ตราบเทาท่ีภิกษุ

ท้ังหลาย ภิกษุณีท้ังหลาย อุบาสกท้ังหลาย อุบาสิกาท้ังหลาย ผูเปนสาวกสาวิกาของพระองค ยังไม

เฉียบแหลม ไมไดรับการแนะนําไมแกลวกลา ไมเปนพหูสูต ไมทรงธรรม ไมปฏิบัติธรรมสมควรแก

ธรรม ไมปฏิบัติตามธรรม เรียนกับอาจารยของตนแลวยังบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย ทําให

งาย ไมได ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริยปราบปรัปวาทไมได” บัดนี้พระสาวกสาวิกาของพระองค มี

คุณสมบัติตามท่ีพระองคทรงตองการแลว ขอจงปรินิพพานเถิด และอางถึงพระดํารัสท่ีพระพุทธองคได

ตรัสกับตนวา พระองคจะยังไมปรินิพพาน ตราบเทาท่ีพรหมจรรยคือศาสนาของพระองค ยังไม

บริบูรณ กวางขวาง แพรหลาย รูจักกันโดยมาก ม่ันคงดี จนกระท่ังเทวดาและมนุษยประกาศไดดี” 

มารก็ไดกราบทูลวา ศาสนาของพระองคบริบูรณตามท่ีพระองคทรงตองการแลว ขอจงปรินิพพานเถิด

มารมาทวงสัญญาจากพระพุทธเจา เพราะพระองคไดตรัสขอความนี้เม่ือแรกตรัสรูขณะประทับอยูท่ี

ตนอชปาลนิโครธริมฝงแมน้ําเนรัญชรา ตําบลอุรุเวลา บัดนี้ทุกสิ่งทุกอยางเปนดังท่ีพระพุทธองคเคย

รับสั่งกับมารแลว คือพระสาวกสาวิกาก็มีคุณสมบัติตามท่ีพระพุทธองคทรงตองการ  

 พรหมจรรย คือพระศาสนา จะชื่อวาสําเร็จผลแพรหลายกวางขวางเปนประโยชนแกชน

เปนอันมาก เปนปกแผนถึงข้ันท่ีวาเทวดาและมนุษยประกาศไวดีแลว ตอเม่ือมีองคประกอบตอไปนี้

ครบถวนคือ16

๓๑ 

๑. องคพระศาสดาเปนเถระ รัตตัญู ลวงกาลผานมาโดยลําดับ 

๒. มีภิกษุสาวกท่ีเปนเถระ มีความรูเชี่ยวชาญ ไดรับการฝกฝนอบรมอยางดี แกลว

กลา  อาจหาญ บรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะ สามารถแสดงธรรมใหเห็นผลจริงจัง กําราบปรัปวาท

(ลัทธิท่ีขัดแยงหรือวาทะฝายตรงขาม)ท่ีเกิดข้ึนใหสําเร็จเรียบรอยถูกตองตามหลักธรรมและมีภิกษุ

สาวกชั้นปูนกลางและชั้นนวกะ ท่ีมีความสามารถเชนเดียวกันนั้น 

๓. มีภิกษุณีสาวิกา ชั้นปูนกลางและชั้นนวกะท่ีมีความสามารถเชนเดียวกันนั้น 

๔. มีอุบาสก ท้ังประเภทพรหมจารีและประเภทครองเรือนเสวยกามสุขมี

ความสามารถเชนเดียวกันนั้น 

                                                           
 ๓๑ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตโฺต), พทุธธรรมฉบบัปรบัขยาย, พิมพครั้งท่ี ๓๙, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๓๕. 



๒๖ 
 

๕. มีอุบาสิกา ท้ังประเภทพรหมจาริณีและประเภทครองเรือนเสวยกามสุขมี

ความสามารถเชนเดียวกันนั้น 

 ซ่ึงอรรถกถาและฎีกา 1 7

๓๒ ไดอธิบายคุณสมบัติของสาวกสาวิกาตามพระพุทธประสงควา 

“ท่ีวาเปนผูเฉียบแหลมไดรับการแนะนํา”หมายถึง เปนผูเฉียบแหลมดวยอํานาจแหงมรรค เพราะแทง

ตลอดสัจจะ ไดรับการแนะนําจนถอนกิเลสท้ังหลายไดดวยมรรค มีความแกลวกลา เปนพหูสูตเพราะ

ไดสดับคําสั่งสอนมาก ทรงจําคําสั่งสอนได ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม คือปฏิบัติวิปสสนาท่ีสมควรแก

อริยธรรมปฏิบัติตามธรรม คือดําเนินสูปฏิปทาท่ีสมควร เรียนกับอาจารยของตนแลวสามารถสั่งสอน

ไดอยางมีปาฏิหาริย หมายถึงสั่งสอนจนนําผูรับคําสั่งสอนออกจากทุกขไดปราบปรัปวาทได คือหัก

รานปรัปวาทไดสมเหตุสมผลดวยเหตุและอุทาหรณ ดํารงหลักคําสอนของตนไวได ท่ีกลาวมานี้คือ

คุณสมบัติของพระสาวกสาวิกาท่ีพระพุทธองคทรงพระประสงค คุณสมบัตินี้พระสาวกท้ังหลายได

พากเพียรพยายามกระทําใหมีข้ึนในตนเองเปนลําดับมาจนถึงปจจุบัน นอกจากนี้อรรถกถาและฎีกา 

ไดอธิบายพระพุทธประสงค ประเด็นตอมาของพระพุทธองค ซ่ึงมารกราบทูลวาเปนดังท่ีทรงประสงค

แลวไววาพรหมจรรยคือศาสนานั้นรวมเอาไตรสิกขาเขาไว คืออธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญา

สิกขา บริบูรณ คือสําเร็จผลดวยการท่ีภิกษุท้ังหลายไดบรรลุฌานกวางขวางคือถึงความเจริญ 

แพรหลายไปตั้งม่ันในทิศานุทิศ ประชาชนจํานวนมากรูแทงตลอด ดวยอํานาจท่ีชนจํานวนมากบรรลุ

ธรรม หรือเก้ือกูลแกชนจํานวนมาก ม่ันคงดี คือถึงความเปนปกแผโดยประการท้ังปวง จนกระท่ัง

เทวดาและมนุษยประกาศไดดี คือเทวดาและมนุษยท้ังหลาย ท่ีเปนวิญูชนเทาท่ีมีท้ังหมดนั้นประกาศ

คําสั่งสอนงามในเบื้องตน งามในทามกลาง และงามในท่ีสุด ท่ีกลาวมานี้ คือความท่ีพรหมจรรย ถึง

ความเจริญ แพรหลายม่ันคง ไดรับการประกาศเผยแผเปนอยางดี ซ่ึงชวงนั้นก็เปนดังท่ีพระพุทธองค

ทรงตองการ ดังนั้นเม่ือมารมากราบทูลทวงสัญญา “ขาแตพระองคผูเจริญ ขอพระผูมีพระภาคโปรด

ปรินิพพานในบัดนี ้ขอพระสุคตโปรดปรินิพพานเถิด เวลานี้เปนเวลาปรินิพพานของพระผูมีพระภาค”  

เม่ือมารทูลอาราธนาอยางนี้ พระผูมีพระภาคไดตอบมารผูมีบาปวา  

 “มารผูมีบาปทานจงอยากังวลไปเลยอีกไมนาน การปรินิพพานของตถาคตจะมีจากนี้ไป

อีก   ๓ เดือน ตถาคตจะปรินิพพาน”  

 มารในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 พระพุทธศาสนาจัดแบงมารออกเปน ๕ ประเภท18

๓๓ คือ ขันธมาร กิเลสมาร อภิสังขารมาร 

มัจจุมาร และเทวปุตตมาร ซ่ึงมารแตละประเภทลวนเปนเหตุทําใหบุคคลของติด หลงใหลประมาทมัว

                                                           
 ๓๒ อางในพระศรีวิสุทธิโกศล (กิตติวัฒน พลวัน). “การศึกษาเชิงวิเคราะหมหาปรินิพพานสูตร:ศึกษา

เฉพาะกรณีการรักษาพระธรรมวินัย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๒๔. 

 ๓๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๒. 



๒๗ 
 

เมา เพลิดเพลิน หลงเขาใจผิดคิดวาสิ่งเหลานี้เปนสุขท่ียั่งยืน เท่ียงแท หาสุขอ่ืนท่ียิ่งกวานี้ไมมี ทําให

ขาดสติปญญาท่ีจะคิดคนหาวิธีท่ีจะเปลื้องตนออกจากอํานาจของมาร จําตองเวียนเกิดเวียนตายอยูใน

วัฏสงสารอยางไมมีท่ีสิ้นสุด 

 ศาสตราจารยพิเศษ เสถียรพงษ วรรณปก ราชบัณฑิต ไดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับมาร

ไวในหนังสือคําบรรยายพระไตรปฎกดังนี้ 1 9๓๔ มารท่ีกลาวถึงในมหาปรินิพพานสูตรนี้คือวสวัตตีมารเปน

พญามารหรือเจาแหงมารท้ังหลาย ครองอยูบนสวรรคชั้นท่ี ๖ คือ ชั้นปรนิมมิตวสวัตตี เม่ือพระผูมี

พระภาคทรงพระประชวร มารจึงไดโอกาสเขาเฝากราบทูลอาราธนาใหพระพุทธองคเสด็จดับขันธปริ

นิพพานพระองคไดตรัสตอบรับมารไปวาอีกไมนานพระองคจะปรินิพพาน ความจริง มารนี้ไดกราบทูล

ขอใหพระพุทธองคดับขันธปรินิพพานมาตั้งแตแรกตรัสรูแลว แตพระองคไมทรงรับอาราธนาทรง

ตองการใหบริษัทฉลาดเฉียบแหลม แกลวกลา สามารถ กอนจึงจะปรินิพพาน มารผูนี้ ไดติดตาม

รบกวนพระพุทธองคมาตลอดระยะกาล ดังนี้ 

 ๑. สมัยบําเพ็ญบารมีเปนพระโพธิสัตว 

 สมัยท่ีพระพุทธเจาเสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตวเกิดเปนเศรษฐีชาวกรุงพาราณสีสราง

โรงทาน ๖ แหง บริจาคทานทุกวัน ไดมีพระปจเจกพุทธเจาออกจากนิโรธสมาบัติซ่ึงทานเขามาเปน

เวลา ๗ วัน ไดมาบิณฑบาต ทานเศรษฐีก็เตรียมจะใสบาตร วสวัตดีมาร พอทราบวาเศรษฐีจะใสบาตร

พระปจเจกพุทธเจาก็โกรธจนตัวสั่น มารตองการใหพระปจเจกพุทธเจาอดอาหารปรินิพพาน และคิด

จะทําใหเศรษฐีไมมีโอกาสถวายทานแดพระปจเจกพุทธเจา จึงรีบมาขัดขวางพระโพธิสัตวแตไมสําเร็จ 

พญามารก็กลับไปยังท่ีอยูของตน 

 ๒. สมัยที่เสด็จออกผนวช 

 สมัยท่ีพระพุทธองคยังทรงเปนคฤหัสถตัดพระทัยจากพระมเหสีพิมพาและพระโอรสราหุล

เสด็จออกมหาภิเนษกรมณ ทาววสวัตดีมาร ไดมายืนขวางพระพักตรหามมิใหเสด็จออกผนวชบอกวา 

“อีก ๗ วัน พระองคจักไดเปนพระเจาจักรพรรดิ ครองความเปนใหญในทวีปท้ัง ๔ “แตพระองคได

ตรัสตอบมารวา “ทรงทราบเรื่องนั้น แตพระองคไมตองการราชสมบัตินั้น ทรงตองการตรัสรูเปน

พระพุทธเจา” 

 ๓. สมัยที่เสด็จออกผนวชแลว 

 พญามารผูนี้คอยจองหาโอกาสครอบงําจิตของพระมหาบุรุษตลอดเวลา ๖ ปท่ีทรงบําเพ็ญ

เพียร แตก็มองไมเห็นขอผิดพลาดอะไร พยายามติดตามขัดขวางการบําเพ็ญเพียรแตก็ทําอะไรไมได 

จนพระมหาบุรุษตรัสรูเปนพระพุทธเจา แตไดขูพระมหาบุรุษวา “คราวใดท่ีกามวิตกเปนตนเกิดข้ึนแก

ทาน คราวนั้น ขาพเจาจะเอามีดดาบตัดศีรษะของทาน” กอนพระมหาบุรุษจะตรัสรู พญามารผูนี้กับ

                                                           
 ๓๔

 ศาสตราจารยพิเศษ เสถียรพงษ วรรณปก ราชบัณฑิต, คําบรรยายพระไตรปฎก, พิมพครั้งท่ี ๖,

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลอืธรรม, ๒๕๕๓), หนา ๖๑. 



๒๘ 
 

เสนาของตน ก็ยังพยายามมาขัดขวางจะไมใหพระมหาบุรุษตรัสรูแตไมสําเร็จ พายแพตอบารมีของ

มหาบุรุษพากันหนีไป 

 ๔. สมัยหลังจากตรัสรูแลวชวงปฐมโพธิกาล 

 พระพุทธเจาประทับอยูท่ีตนอชปาลนิโครธ มารก็ยังเขามากราบทูลกอกวนพระพุทธองค 

แปลงกายตางๆ มาหลอกตองการจะใหพระพุทธองคทรงสะดุงกลัวมารนี้คอยหาโอกาสจนถึงปท่ี ๗ ก็

ยังไมไดโอกาส ภายหลังไดเขากราบทูลโตตอบกับพระพุทธเจา ในท่ีสุดมารยอมรับกับพระพุทธองควา

ตนไมสามารถเขาใกลพระพุทธเจาไดอีก ธิดาท้ัง ๓ ของมารคือนางตัณหา นางอรดี นางราคา เห็นบิดา

ซบเซาสอบถามทราบเรื่องก็อาสาจะไปใชบวงมารจับพระพุทธเจามาให ไดพากันไปยั่วยวน

พระพุทธเจาดวยวิธีตางๆ แตไมสําเร็จพากันกลับไปหามาร ผูบิดาแลวถูกบิดาไลอีก พระพุทธองคเสด็จ

ไปโปรดพวกปญจวัคคียแลวประทับท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน มารก็ยังเขาไปกราบทูลกลาวหาวาพระ

พุทธองคถูกบวงมารผูกไว 

 ๕. สมัยเริ่มแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว 

 พระพุทธเจาไดแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว จนมีผูเขามาบวชเปนพระสาวกสําเร็จ

อรหัตตผล จํานวน ๖๐ รูปแลวทรงสงไปประกาศพระศาสนา พญามารไดมาเขาเฝากราบทูลพระพุทธ

องควา ทรงถูกบวงมารคลองไว ถูกผูกดวยเครื่องพันธนาการของมาร ไมพนจากมารไปไดพระพุทธองค

ไดตรัสตอบมารไปวา พระองคพนจากบวงมาร จากเครื่องพันธนาการของมารพระองคกําจัดมารเสีย

แลว มารไดฟงเขาก็เสียใจ หายตัวไป และอีกครั้งหนึ่งมารก็ไดมากราบทูลอยางเดียวกัน พระพุทธเจาก็

ไดตรัสตอบเชนครั้งแรก พระพุทธเจาเสด็จจาริกโปรดเวไนยสัตว จนไปประทับอยูท่ีพระเวฬุวัน มารก็

ยังแปลงกายเปนพญางูใหญไปหลอกพระพุทธองคอีกพระพุทธองคทรงสําเร็จสีหไสยาพักผอน มารก็

เขาไปกราบทูลตอวา ประทับท่ีภูเขาคิชฌกูฏชวงกลางคืนประทับอยูท่ีกลางแจง มารก็ไปกลิ้งหินกอน

ใหญใหตกลงใกลพระพุทธเจาตองการจะใหสะดุงกลัว พระพุทธองคเสด็จไปประทับท่ีพระเชตวัน 

ประดิษฐานพระศาสนาในกรุงสาวัตถีมารก็ยังติดตามไปกราบทูลกอกวนพระองควา คนมีบุตร มีโค มี

กิเลส ยอมเพลิดเพลินยินดี ถาไมมีกิเลส จึงไมเพลิดเพลินยินดี พระพุทธเจาตรัสตอบวา คนท่ีมีสิ่ง

เหลานั้น จะตองเศราโศกมารก็เลยเสียใจหายตัวไป อีกครั้งหนึ่งพระพุทธเจาประทับท่ี พระเชตวัน 

มารเขามากราบทูลวาตนจะเอาบวงมารท่ีอยูในใจคลองพระพุทธเจา พระองคตรัสวา พระองคกําจัด

มารแลว มารเสียใจหายตัวไปอีก 

 ๖. สมัยทรงบําเพ็ญพุทธกิจ 

 เวลาพระพุทธเจาทรงบําเพ็ญพุทธกิจ แสดงธรรมโปรดภิกษุท้ังหลาย มารก็เขาไปกราบทูล

คัดคานพระธรรมเทศนา เชนพระพุทธองคตรัสสอนวา คนมีอายุนอย มารก็วามีอายุยืนยาว พระองค

สอนวา คนมีชีวิตอยูไดนานก็เพียง ๑๐๐ ป มารก็วาชีวิตยังไมดับไปงายๆ พระพุทธองคประทับอยูกับ

บริษัทหมูใหญ มารก็อิจฉาเขาไปหาพระพุทธเจาเพ่ือใหบริษัทเขาใจผิด กราบทูลทาทายวา พระองค



๒๙ 
 

แสดงธรรมอยางองอาจ ผูท่ีจะตอสูกับพระองคก็ยังมี พระองคเขาพระทัยวาพระองคทรงมีชัยชนะหรือ 

พระพุทธองคก็ไดตรัสโตตอบไปจนมารเสียใจหายตัวไป พระพุทธองคเสด็จจาริกโปรดเวไนยสัตว

ประทับท่ีหมูบานพราหมณเอกสาลา มารก็เขาไปกราบทูลกอกวนวา ธรรมท่ีพระองคสั่งสอนไมเขาทา 

บางครั้งมารเห็นวาภิกษุท้ังหลายฟงพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจาแลวใสใจนอมนึกตั้งใจฟง มารก็

แปลงกายเปนโคเดินไปเพ่ือจะเหยียบบาตรของภิกษุท้ังหลาย พวกภิกษุก็รองบอกกันวา โคจะเหยียบ

บาตรแตก พระพุทธองคตรัสวา นั่นไมใชโค นั่นเปนมาร 

 ๗. สมัยพระพุทธองคทรงมีทุกขเวทนา 

 ตอนท่ีพระพุทธเจาถูกสะเก็ดหินท่ีแตกจากกอนหินท่ีพระเทวทัตกลิ้งใสหวังจะใหตกทับ

พระองคแลวเสด็จไปประทับท่ีมัททกุจฉิ ทรงมีทุกขเวทนาอยางกลาแข็ง ทรงอดกลั้นทุกขเวทนา มิได

ทรงเดือดรอนพระทัย สําเร็จสีหไสยาอยู มารก็เขามากราบทูลวา พระองคนอนซึมเซาอยู พระองคได

ตรัสตอบไปจนมารเสียใจหายตัวไป 

 ความเห็นของผูวิจัยเก่ียวกับเรื่องมารท่ีมาทูลขอใหเสด็จดับขันธปรินิพพานจากการศึกษา

คนควาขอมูลตางๆ ผูวิจัยมีความเห็นวามารท่ีกลาวถึง ในมหาปรินิพพานสูตร ท่ีมาเตือนพระพุทธองค

นาจะเปนอภิสังขารมาร มารอภิสังขาร 2 0

๓๕ไดแกความปรุงแตงในท่ีนี้หมายถึงความปรุงแตงทางใจ

เจตนาความจงใจท่ีจะกระทําสิ่งตางๆ ขณะนั้นพระพุทธองคทรงเห็นวาพรหมจรรยคือพระศาสนา 

สําเร็จผลแพรหลายกวางขวางเปนประโยชนแกชนเปนอันมาก เปนปกแผนถึงความเจริญ แพรหลาย

ม่ันคง ไดรับการประกาศเผยแผเปนอยางดีจึงทรงรับคํากราบทูลของมาร กําหนดวา อีก ๓ เดือนตอ

จากนี้พระพุทธองคจะทรงเสด็จดับขันธปรินิพพาน 
 

 ๒.๑.๓ พระพุทธเจาทรงปลงพระชนมายุสังขาร 21

๓๖ 

 คําวาปลงอายุสังขาร22

๓๗ ภาบาลีวา “อายุสงฺขารํ  โอสฺสชฺชิ”(ทรงสลัดปจจัยเครื่องปรุงแตง

อายุ)หมายความวาตกลงใจกําหนดการสิ้นอายุ หรือกําหนดพระทัยวาจะปรินิพพาน  

 สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ กูฏาคารศาลา ปามหาวัน เขตกรุงเวสาลี ครั้งนั้น 

ในเวลาเชาพระผูมีพระภาคทรงครองอันตรวาสก ถือบาตรและจีวร เสด็จเขาไปยังกรุงเวสาลีเพ่ือ

บิณฑบาต เสด็จกลับจากบิณฑบาตหลังจากเสวยพระกระยาหารเสร็จแลว รับสั่งเรียกทานพระอานนท

                                                           
 

๓๕
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาปรินายก, มาร ๕ คัดจากเทปอบรมจิต, 

[ออนไลน] แหล่งท่ีมา : http://www.dharma-gateway.com/monk/preach/somdej/sd-149.htm, [๕ 

มกราคม ๒๕๕๙]. 

 ๓๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕๑/๒๗๙ – ๒๘๔. 

 ๓๗ ศาสตราจารยพิเศษ เสถียรพงษ วรรณปก ราชบัณฑิต, คําบรรยายพระไตรปฎก, พิมพครั้งท่ี ๖

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม , ๒๕๕๓), หนา ๖๑. 

http://www.dharma-gateway.com/monk/preach/somdej/sd-149.htm
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มาตรัสวา “อานนท เธอจงถือนิสีทนะ2 3

๓๘ เราจะเขาไปพักกลางวันท่ีปาวาลเจดีย” ทานพระอานนททูล

รับสนองพระดํารัสแลว ถือนิสีทนะตามเสด็จพระผูมีพระภาคไปขางพระปฤษฎางค 

 ครั้นพระผูมีพระภาคเสด็จเขาไปยังปาวาลเจดีย ประทับนั่งบนพุทธอาสนท่ีปูลาดไว ได

ตรัสกับทานพระอานนทดังนี้วา “อานนท กรุงเวสาลีนารื่นรมย อุเทนเจดียนารื่นรมย โคตมกเจดียนา

รื่นรมย สัตตัมพเจดียนารื่นรมย พหุปุตตเจดียนารื่นรมย สารันทเจดียนารื่นรมย ปาวาลเจดียนา

รื่นรมย อิทธิบาท ๔ ผูใดเจริญทําใหมากแลว ทําใหเปนดุจยานแลว ทําใหเปนท่ีตั้งแลวใหตั้งม่ันแลว 

สั่งสมแลว ปรารภดีแลว ผูนั้นเม่ือมุงหวัง พึงดํารงอยูได ๑ กัปหรือเกินกวา ๑ กัป 

             อิทธิบาท ๔ ตถาคตเจริญทําใหมากแลว ทําใหเปนดุจยานแลว ทําใหเปนท่ีตั้งแลว ใหตั้ง

ม่ันแลว สั่งสมแลว ปรารภดีแลว ตถาคตเม่ือมุงหวัง พึงดํารงอยูได ๑ กัป หรือเกินกวา ๑ กัป” 

 เม่ือพระผูมีพระภาคทรงทํานิมิตท่ีชัดแจง    ทรงทําโอภาสท่ีชัดเจนแมอยางนี้ทานพระ

อานนทก็ไมอาจจะรูทัน จึงไมกราบทูลวิงวอนพระผูมีพระภาควา “ขาแตพระองคผูเจริญ ขอพระผูมี

พระภาคโปรดดํารงพระชนมชีพอยูตลอดกัป ขอพระสุคตโปรดดํารงพระชนมชีพอยูตลอดกัปเพ่ือเก้ือ

แกคนหมูมาก เพ่ือความสุขแกคนหมูมากเพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือ

ความสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลายเถิด พระพุทธเจาขา” ท้ังนี้ เปนเพราะทานถูกมารดลใจ 

             แมครั้งท่ี ๒ พระผูมีพระภาคก็ไดตรัสกับทานพระอานนทดังนี้วา “อานนทกรุงเวสาลีนา

รื่นรมย อุเทนเจดียนารื่นรมย โคตมกเจดียนารื่นรมย สัตตัมพเจดียนารื่นรมย พหุปุตตเจดียนารื่นรมย 

สารันทเจดียนารื่นรมย ปาวาลเจดียนารื่นรมย อิทธิบาท ๔ ผูใดเจริญทําใหมากแลว ทําใหเปนดุจยาน

แลว ทําใหเปนท่ีตั้งแลว สั่งสมดีแลว ปรารภดีแลว ผูนั้นเม่ือมุงหวัง พึงดํารงอยูได ๑ กัป หรือเกินกวา 

๑ กัป อิทธิบาท ๔ ตถาคตเจริญ ทําใหมากแลว ทําใหเปนดุจยานแลว ทําใหเปนท่ีตั้งแลว สั่งสมดีแลว 

ปรารภดีแลว ตถาคตเม่ือมุงหวัง พึงดํารงอยูได ๑ กัปหรือเกินกวา ๑ กัป” 

             เม่ือพระผูมีพระภาคทรงทํานิมิตท่ีชัดแจง ทรงทําโอภาสท่ีชัดเจนแมอยางนี้ทานพระ

อานนทก็ไมอาจจะรูทัน จึงไมกราบทูลวิงวอนพระผูมีพระภาควา “ขาแตพระองคผูเจริญ ขอพระผูมี

พระภาคโปรดดํารงพระชนมชีพอยูตลอดกัป ขอพระสุคตโปรดดํารงพระชนมชีพอยูตลอดกัปเพ่ือ

เก้ือกูลแกคนหมูมาก เพ่ือสุขแกคนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุข

แกเทวดาและมนุษยท้ังหลายเถิด พระพุทธเจาขา” ท้ังนี้ เปนเพราะทานถูกมารดลใจ หลังจากนั้นพระ

ผูมีพระภาคไดตรัสกับทานพระอานนทดังนี้วา “อานนทไปเถิด เธอจงกําหนดเวลาท่ีสมควร ณ บัดนี้

เถิด” ทานพระอานนททูลรับสนองพระดํารัสแลวลุกจากอาสนะ ถวายอภิวาทพระผูมีพระภาคทํา

ประทักษิณแลวนั่งท่ีโคนไมตนหนึ่งซ่ึงไมไกลจากพระผูมีพระภาค 

                                                           
 ๓๘ นิสีทนะ หมายถึง ท่ีรองน่ังท่ีทําดวยแผนหนังสัตว (องฺ.อฏฐก.อ(ไทย). ๓/๗๐/๓๗๔). 



๓๑ 
 

 ครั้นเม่ือทานพระอานนทจากไปไมนาน มารผูมีบาปไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคผูเจริญ 

บัดนี้ ขอพระผูมีพระภาคโปรดปรินิพพานเถิด ขอพระสุคตโปรดปรินิพพานเถิดเวลานี้ เปนเวลา

ปรินิพพานของพระผูมีพระภาค พระผูมีพระภาคไดตรัสพระวาจานี้ไววา  

 ‘มารผูมีบาป เราจะยังไมปรินิพพาน ตราบเทาท่ีเหลาภิกษุผูเปนสาวกของเรายังไมเฉียบ

แหลม ไมไดรับการแนะนํา ไมแกลวกลา ไมบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะ ไมเปนพหูสูต ไม

ทรงธรรม ไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ไมปฏิบัติชอบยิ่ง ไมประพฤติตามธรรม เรียนกับอาจารยของ

ตนแลวแตก็ยังบอกแสดงบัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายไมได ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริย

ปราบปรัปวาทท่ีเกิดข้ึนใหเรียบรอยโดยชอบธรรมไมได’ 

             ขาแตพระองคผูเจริญ เวลานี้ เหลาภิกษุผูเปนสาวกของพระผูมีพระภาคเปนผูเฉียบแหลม    

ไดรับการแนะนํา แกลวกลา บรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะ เปนพหูสูต ทรงธรรม ปฏิบัติธรรม

สมควรแกธรรม ปฏิบัติชอบยิ่ง ประพฤติตามธรรม เรียนกับอาจารยของตนแลวบอก แสดง บัญญัติ 

กําหนด เปดเผย จําแนกทําใหงายได แสดงธรรมมีปาฏิหาริย ปราบปรัปวาทท่ีเกิดข้ึนใหเรียบรอยโดย

ชอบธรรมได 

 ขาแตพระองคผูเจริญ บัดนี้ ขอพระผูมีพระภาคโปรดปรินิพพานเถิด ขอพระสุคต 

โปรดปรินิพพานเถิด เวลานี้ เปนเวลาปรินิพพานของพระผูมีพระภาค 

             พระผูมีพระภาคไดตรัสพระวาจานี้ไววา ‘มารผูมีบาป เราจะยังไมปรินิพพานตราบเทาท่ี

เหลาภิกษุณีผูเปนสาวิกาของเรายังไมเฉียบแหลม ไมไดรับการแนะนําไมแกลวกลา ไมบรรลุธรรมอัน

เปนแดนเกษมจากโยคะ ไมเปนพหูสูต ไมทรงธรรม ไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ไมปฏิบัติชอบยิ่ง 

ไมประพฤติตามธรรม เรียนกับอาจารยของตนแลวแตก็ยังบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย 

จําแนก ทําใหงาย ไมได ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริย ปราบปรัปวาทท่ีเกิดข้ึนใหเรียบรอยโดยชอบธรรม 

ไมได’ 

             ขาแตพระองคผูเจริญ เวลานี้ เหลาภิกษุณีผูเปนสาวิกาของพระผูมีพระภาค เปนผูเฉียบ

แหลม ไดรับการแนะนํา แกลวกลา บรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะ เรียนกับอาจารยของตน

แลวบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายไดแสดงธรรมมีปาฏิหาริยปราบปรัปวาทท่ี

เกิดข้ึนใหเรียบรอยโดยชอบธรรมได ขาแตพระองคผูเจริญ บัดนี้ ขอพระผูมีพระภาคโปรดปรินิพพาน

เถิด ขอพระสุคตโปรดปรินิพพานเถิด เวลานี้เปนเวลาปรินิพพานของพระผูมีพระภาค 

             พระผูมีพระภาคไดตรัสพระวาจานี้ไววา ‘มารผูมีบาป เราจะยังไมปรินิพพานตราบเทาท่ี

เหลาอุบาสกผูเปนสาวกของเรายังไมเฉียบแหลม ไมไดรับการแนะนํา ไมแกลวกลา ไมบรรลุธรรมอัน

เปนแดนเกษมจากโยคะ ไมเปนพหูสูต ไมทรงธรรม ไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ไมปฏิบัติชอบยิ่ง 

ไมประพฤติตามธรรม เรียนกับอาจารยของตนแลวแตก็ยังบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย 



๓๒ 
 

จําแนก ทําใหงายไมได ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริยปราบปรัปวาทท่ีเกิดข้ึนใหเรียบรอยโดยชอบธรรม

ไมได’ 

             ขาแตพระองคผูเจริญ เวลานี้ เหลาอุบาสกผูเปนสาวกของพระผูมีพระภาคเปนผูเฉียบ

แหลม ไดรับการแนะนํา แกลวกลา บรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะ เปนพหูสูต ทรงธรรม 

ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ปฏิบัติชอบยิ่ง ประพฤติตามธรรม เรียนกับอาจารยของตนแลวบอก 

แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายได แสดงธรรมมีปาฏิหาริยปราบปรัปวาทท่ีเกิดข้ึนให

เรียบรอยโดยชอบธรรมได ขาแตพระองคผูเจริญ บัดนี้ ขอพระผูมีพระภาคโปรดปรินิพพานเถิด ขอ

พระสุคตโปรดปรินิพพานเถิด เวลานี้ เปนเวลาปรินิพพานของพระผูมีพระภาค 

             พระผูมีพระภาคไดตรัสพระวาจานี้ไววา ‘มารผูมีบาป เราจะยังไมปรินิพพานตราบเทาท่ี

เหลาอุบาสิกาผูเปนสาวิกาของเรายังไมเฉียบแหลม ไมไดรับการแนะนํา ไมแกลวกลา ไมบรรลุธรรม

อันเปนแดนเกษมจากโยคะ ไมเปนพหูสูต ไมทรงธรรม ไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ไมปฏิบัติชอบ

ยิ่ง ไมประพฤติตามธรรม เรียนกับอาจารยของตนแลวแตก็ยังบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย 

จําแนก ทําใหงาย 

             ขาแตพระองคผูเจริญ เวลานี้ เหลาอุบาสิกาผูเปนสาวิกาของพระผูมีพระภาคเปนผูเฉียบ

แหลม ไดรับการแนะนํา แกลวกลา บรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะ เปนพหูสูต ทรงธรรม 

ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ปฏิบัติชอบยิ่ง ประพฤติตามธรรม เรียนกับอาจารยของตนแลวบอก 

แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายได แสดงธรรมมีปาฏิหาริยปราบปรัปวาทท่ีเกิดข้ึนให

เรียบรอยโดยชอบธรรมได ขาแตพระองคผูเจริญ บัดนี้ ขอพระผูมีพระภาคโปรดปรินิพพานเถิด ขอ

พระสุคตโปรดปรินิพพานเถิด เวลานี้ เปนเวลาปรินิพพานพระผูมีพระภาค 

             พระผูมีพระภาคไดตรัสพระวาจานี้ไววา ‘มารผูมีบาป เราจะยังไมปรินิพพานตราบเทาท่ี

พรหมจรรย24๓๙นี้ของเรายังไมเจริญ แพรหลาย กวางขวาง รูกันโดยมากเปนปกแผน กระท่ังเทวดาและ

มนุษยท้ังหลายประกาศไดดีแลว’ ขาแตพระองคผูเจริญ เวลานี้ พรหมจรรยของพระผูมีพระภาคเจริญ

แพรหลาย กวางขวาง รูกันโดยมากเปนปกแผน กระท่ังเทวดาและมนุษยท้ังหลายประกาศไดดีแลว ขา

แตพระองคผูเจริญ บัดนี้  ขอพระผูมีพระภาคโปรดปรินิพพานเถิด ขอพระสุคตโปรดปรินิพพานเถิด 

เวลานี้ เปนเวลาปรินิพพานของพระผูมีพระภาค” 

 เม่ือมารกราบทูลอยางนี้แลว พระผูมีภาคไดตรัสตอบวา “มารผูมีบาปทานจงขวนขวาย

นอยเถิด ไมนานนัก ตถาคตจะปรินิพพาน จากนี้ไปอีก ๓ เดือน ตถาคตจะปรินิพพาน” 

                                                           
 ๓๙ พรหมจรรย  ในท่ีน้ีหมายถึงศาสนพรหมจรรยคือคําสั่งสอนในพระพุทธศาสนาท้ังสิ้นท่ีรวมลงใน

ไตรสิกขา ไดแกศีล สมาธิ ปญญา, (องฺ.อฏฐก.อ. ๓/๗๐/๒๗๖,  ขุ.อุ.อ.๕๑/๓๕๐). 



๓๓ 
 

             เวลานั้น พระผูมีพระภาคทรงมีสติสัมปชัญญะ ทรงปลงพระชนมายุสังขาร 2 5

๔๐ณ ปาวาล

เจดีย คือทรงพิจารณาเห็นวา บริษัท ๔ มีคุณสมบัติพรอม และพรหมจริยะคือพระศาสนานี้ เจริญ

ไพบูลยดีแลว จึงตกลงพระทัยวาจะปรินิพพาน ครั้นพระผูมีพระภาคทรงปลงพระชนมายุสังขารแลว 

ไดเกิดแผนดินไหวครั้งใหญ นาสะพรึงกลัว ขนพองสยองเกลา ท้ังกลองทิพยก็ดังกึกกอง 

             ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคนั้นทรงทราบเนื้อความนั้นแลว จึงทรงเปลงอุทานนี้ในเวลานั้น

วา“มุนีละกรรมท้ังท่ีชั่งได และชั่งไมไดอันเปนเหตุกอกําเนิดเปนเครื่องปรุงแตงภพไดแลวยินดีใน

ภายใน มีใจม่ันคงทําลายกิเลสท่ีเกิดในตนได เหมือนนักรบทําลายเกราะได ฉะนั้น” 

 เหตุที่ทําใหเกิดแผนดินไหวอยางรุนแรง ๘ ประการ 26

๔๑ 

 ลําดับนั้น ทานพระอานนทไดมีความคิดดังนี้วา “นาอัศจรรยจริงไม เคยปรากฏ 

แผนดินไหวครั้งนี้รุนแรงจริง แผนดินไหวครั้งนี้รุนแรงจริงๆ นาสะพรึงกลัว ขนพองสยองเกลา ท้ัง

กลองทิพยก็ดังกึกกอง อะไรหนอแลเปนเหตุ อะไรเปนปจจัยท่ีทําใหเกิดแผนดินไหวอยางรุนแรง จึง

เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับ ถวายอภิวาทแลวนั่ง ณ ท่ีสมควร ทูลถามพระผูมีพระภาคดังนี้

วา 

             “ขาแตพระองคผูเจริญ นาอัศจรรยจริง ไมเคยปรากฏ แผนดินไหวครั้งนี้ รุนแรงจริง 

แผนดินไหวครั้งนี้รุนแรงจริงๆ นาสะพรึงกลัว ขนพองสยองเกลาท้ังกลองทิพยก็ดังกึกกอง อะไรหนอ

แลเปนเหตุ อะไรเปนปจจัยท่ีทําใหเกิดแผนดินไหวอยางรุนแรง พระพุทธเจาขา” 

             พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “อานนท เหตุปจจัย ๘ ประการนี้ท่ีทําใหเกิดแผนดินไหว

อยางรุนแรง” 

             เหตุปจจัย ๘ ประการ อะไรบาง คือ 

  ๑. มหาปฐพีนี้ตั้งอยูบนน้ํา น้ําตั้งอยูบนลม ลมตั้งอยูบนอากาศ เวลาท่ีลมพายุพัดแรง

ยอมทําใหน้ํากระเพ่ือม น้ําท่ีกระเพ่ือม ยอมทําใหแผนดินไหวตาม จึงทําใหแผนดินนี้ไหวสั่นสะเทือน

เลื่อนลั่น  

  ๒. สมณะหรือพราหมณผูมีฤทธิ์ มีความชํานาญทางจิต หรือเทพ ผูมีฤทธิ์มาก มี

อานุภาพมาก ไดเจริญปฐวีสัญญานิดหนอย แตเจริญ อาโปสัญญาจนหาประมาณมิได จึงทําใหแผนดิน

นี้ไหวสั่นสะเทือนเลื่อนลั่น  

  ๓. คราวท่ีพระโพธิสัตวมีสติสัมปชัญญะ จุติจากสวรรคชั้นดุสิต เสด็จลงสูพระครรภ

ของพระมารดา แผนดินนี้ก็ไหวสั่นสะเทือนเลื่อนลั่น 

                                                           
 ๔๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต),พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศพัท (ชําระ-เพิ่มเติม ชวง

ที่ ๑), มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑, หนา ๕๔๖. 

 ๔๑ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๗๐/๑๑๗. 



๓๔ 
 

  ๔. คราวท่ีพระโพธิสัตวมีสติสัมปชัญญะ ประสูติจากพระครรภของพระมารดา 

แผนดินนี้ก็ไหวสั่นสะเทือน เลื่อนลั่น  

  ๕. คราวท่ีตถาคตตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ แผนดินนี้ก็ไหวสั่นสะเทือนเลื่อน

ลั่น  ๖. คราวท่ีตถาคตประกาศธรรมจักรอันยอดเยี่ยมใหเปนไปแผนดินนี้ ก็ไหว

สั่นสะเทือนเลื่อนลั่น  

  ๗. คราวท่ีตถาคตมีสติสัมปชัญญะ ปลงอายุสังขาร แผนดินนี้ก็ไหว สั่นสะเทือน 

เลื่อนลั่น  

   ๘. คราวท่ีตถาคตปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาต2ุ7

๔๒ (ดับกิเลสไมมีเบญจขันธ

เหลือ คือสิ้นท้ังกิเลสและชีวิต) แผนดินนี้ก็ไหวสั่นสะเทือน เลื่อนลั่น  

 อานนท เหตุปจจัย ๘ ประการนี้แล ท่ีทําใหเกิดแผนดินไหวอยางรุนแรง 

 ๒.๑.๔ การเลือกสถานที่ดับขันธปรินิพพาน 

  ทรงแสดงมหาสุทัสสนสูตร 28

๔๓ 

             เม่ือพระผูมีพระภาคตรัสอยางนี้แลว ทานพระอานนทไดกราบทูลพระผูมีพระภาคดังนี้วา

“ขาแตพระองคผูเจริญ พระผูมีพระภาคอยาไดปรินิพพานใน เมืองเล็ก เมืองดอน เมืองก่ิงเชนนี้ เมือง

ใหญเหลาอ่ืนยังมีอยู เชน กรุงจัมปา กรุงราชคฤห กรุงสาวัตถี เมืองสาเกต กรุงโกสัมพี กรุงพาราณสี 

ขอพระผูมีพระภาคโปรดปรินิพพานในเมืองเหลานี้เถิด ขัตติยมหาศาล พราหมณมหาศาล คหบดี

มหาศาล ผูเลื่อมใสอยางยิ่งในพระตถาคต มีอยูมากในเมืองเหลานั้น ทานเหลานั้นจะทําการบูชาพระ

สรีระของพระตถาคต” 

             พระผูมีพระภาคตรัสวา “อานนท เธออยากลาวอยางนั้น อยาพูดอยางนั้นวา ‘กุสินารา

เปนเมืองเล็ก เมืองดอน เมืองก่ิง’ 

             อานนท เรื่องเคยมีมาแลว ไดมีพระเจาจักรพรรดิพระนามวามหาสุทัสสนะผูทรงธรรม    

ครองราชยโดยธรรม ทรงเปนใหญในแผนดิน มีมหาสมุทรท้ังสี่เปนขอบเขต ทรงไดรับชัยชนะมีพระ

ราชอาณาจักรม่ันคงสมบูรณดวยรัตนะ ๗ ประการ กรุงกุสินารานี้มีนามวากรุงกุสาวดี ไดเปนราชธานี

ของพระเจามหาสุทัสสนะ ดานทิศตะวันออกและทิศตะวันตกยาว ๑๒ โยชน ดานทิศเหนือและทิศใต

กวาง ๗ โยชน  กรุงกุสาวดีเปนราชธานีท่ีเจริญรุงเรือง มีประชากรมาก มีพลเมืองหนาแนน เศรษฐกิจ

ดี เหมือนกับกรุงอาฬกมันทา ซ่ึงเปนราชธานีของทวยเทพท่ีเจริญรุงเรือง มีประชากรมาก มียักษ

หนาแนน เศรษฐกิจดี  

                                                           
   ๔๒

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระ-เพิ่มเติม 

ชวงที่ ๑), มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑, หนา ๔๙๐. 

 ๔๓ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๑๐/๑๕๘. (รายละเอียดในภาคผนวก). 



๓๕ 
 

 อานนท กรุงกุสาวดีเปนราชธานีท่ีอึกทึกครึกโครมเพราะเสียง ๑๐ ชนิด ท้ังวันท้ังคืน 

ไดแก เสียงชาง เสียงมา เสียงรถ เสียงกลอง เสียงตะโพน เสียงพิณ เสียงขับรอง เสียงกังสดาล เสียง

ประโคมดนตรี และเสียงวา ‘ทานท้ังหลายโปรดบริโภค ดื่ม เค้ียวกิน’  

 ไปเถิด อานนท เธอจงเขาไปกรุงกุสินารา แจงแกเจามัลละท้ังหลาย ผูครองกรุงกุสินาราวา 

“วาเสฏฐะท้ังหลาย พระตถาคตจะปรินิพพานในปจฉิมยามแหงราตรีวันนี้ ทานท้ังหลายจงรีบออกไป 

จงรีบออกไป จะไดไมเสียใจในภายหลังวา ‘พระตถาคตปรินิพพานในเขตบานเมืองของพวกเรา พวก

เรา(กลับ)ไมไดเฝาพระตถาคตเปนครั้งสุดทาย” ทานพระอานนททูลรับสนองพระดํารัสแลวครอง

อันตรวาสกถือบาตรและจีวรเขาไปยังกรุงกุสินาราเพียงผูเดียว 

 ผูวิจัยมีความเห็นในประเด็นนี้วา การท่ีพระพุทธองคทรงมีพระสงคจะเสด็จดับขันธปริ

นิพพานท่ีเมืองกุสินารา ดวยทรงมีพระพุทธประสงคเลือกเมืองกุสินารา ถึงแมวาจะเปนเมืองเล็กๆ แต

ก็มีสถานท่ี ท่ีเปนธรรมชาติ มีความสงบไมพลุกพลาน มีความเปนธรรมชาติรมรื่น นารื่นรมย กลาวคือ 

สิ่งแวดลอมมีความเปนธรรมชาติรมรื่น ใตตนสาละ ๒ ตน ท่ีกําลังผลิดอกเต็มตนบานสะพรั่งนอกฤดู 

รวงหลนโปรยปราย มีเตียงของกษัตริยมัลละเตรียมไวสําหรับพักผอน และมีอาณาเขตท่ีสามารถติดตอ

กับเมืองอ่ืนๆไดสะดวก นอกจากนี้ ยังทรงมีพุทธเมตตาแกเหลามัลละกษัตริยเจาผูครองนครกุสินารา 

ไดมาเขาเฝาพระองคเปนครั้งสุดทายโดยมอบหมายใหพระอานนทไปแจงขาวพระองคจะปรินิพพาน 

 ๒.๑.๕ การทอดพระเนตรกรุงเวสาลีอยางชางมอง 29

๔๔ 

 ครั้นในเวลาเชา พระผูมีพระภาคทรงครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวร เสด็จเขาไปยังกรุง   

เวสาลี เ พ่ือบิณฑบาต เม่ือเสด็จกลับจากบิณฑบาต ภายหลังเสวยพระกระยาหารเสร็จแลว 

ทอดพระเนตรกรุงเวสาลีอยางชางมอง 3 0

๔๕ รับสั่งเรียกทานพระอานนทมาตรัสวา “อานนท การเห็น

กรุงเวสาลีครั้งนี้ เปนครั้งสุดทายของตถาคต มาเถิด อานนท เราจะเขาไปยังภัณฑุคามกัน” ทานพระ

อานนททูลรับสนองพระดํารัสแลว 

 พระผูมีพระภาคพรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญ เสด็จถึงภัณฑุคาม ประทับอยูท่ีภัณฑุคามนั้น 

รับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา 

             “ภิกษุท้ังหลาย เพราะไมรูแจงแทงตลอดธรรม ๔ ประการ เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียว

เรรอนไปตลอดกาลยาวนานอยางนี้ 

                                                           
  

๔๔ ทีม.(ไทย)๑๐/๑๘๖/๑๓๒ 

     ๔๕ อยางชางมอง หมายถึงทรงหันพระองคกลับหลังอยางท่ีพญาชางมอง คือ พญาชางไมอาจจะเอ้ียว

คอ มองขางหลัง ตองหันกลับท้ังตัวฉันใด พระผูมีพระภาคก็ฉันน้ัน เพราะพระอัฏฐิกานพระศอเปนช้ินเดียวกัน ไมมี

ขอตอจึงไมอาจจะเอ้ียวพระศอมองขางหลังได แตจะไมเหมือนกับชางมอง เพราะมีพุทธานุภาพ จึงทํา ใหแผนดินน้ี

หมุนไปเหมือนกับแปน (กุลาลจกฺกํ) โดยทําพระผูมีพระภาคใหมีหนาตรงตอกรุงเวสาลี (ที.ม.อ.(ไทย) ๑๘๖/๑๖๘). 



๓๖ 
 

 ธรรม ๔ ประการ อะไรบาง คือ 

  ๑. เพราะไมรูแจงแทงตลอดอริยศีล เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียวเรรอนไปตลอดกาล

ยาวนานอยางนี้ 

  ๒. เพราะไมรูแจงแทงตลอดอริยสมาธิ เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียวเรรอนไปตลอด

กาลยาวนานอยางนี้ 

  ๓. เพราะไมรูแจงแทงตลอดอริยปญญา เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียวเรรอนไปตลอด

กาลยาวนานอยางนี้ 

  ๔. เพราะไมรูแจงแทงตลอดอริยวิมุตติ เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียวเรรอนไปตลอด

กาลยาวนานอยางนี้ 

             “ภิกษุท้ังหลาย เราและเธอท้ังหลายไดรูแจงแทงตลอดอริยศีล เราและเธอท้ังหลายไดรู

แจงแทงตลอดอริยสมาธิ เราและเธอท้ังหลายไดรูแจงแทงตลอดอริยปญญา เราและเธอท้ังหลายไดรู

แจงแทงตลอดอริยวิมุตติ เราและเธอท้ังหลายถอนภวตัณหาไดแลว ภวเนตติสิ้นไปแลว บัดนี้ภพใหมไม

มีอีก” 

             พระผูมีพระภาคผูสุคตศาสดาไดตรัสเวยยากรณภาษิตนี้แลว จึงไดตรัสคาถาประพันธ

ตอไปอีกวา   “ศีล สมาธิ ปญญา และวิมุตติ อันยอดเยี่ยม 

   ธรรมเหลานี้ พระโคดมผูมียศตรัสรูแลว 

   ดังนั้น พระพุทธเจาจึงตรัสบอกธรรม 

   แกภิกษุท้ังหลายเพ่ือความรูยิ่ง 

   พระศาสดา ทรงทําท่ีสุดแหงทุกข 

   มีพระจักษุ ปรินิพพานแลว” 

 ไดยินวา พระผูมีพระภาคเม่ือประทับอยูท่ีภัณฑุคาม ทรงแสดงธรรมีกถาเปนอันมากแก

ภิกษุท้ังหลายอยางนี้วา “ศีลมีลักษณะอยางนี้ สมาธิมีลักษณะอยางนี้ ปญญามีลักษณะอยางนี้ สมาธิ

อันบุคคลอบรมโดยมีศีลเปนฐาน ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก ปญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเปน

ฐาน ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปญญาเปนฐาน ยอมหลุดพนโดยชอบจาก

อาสวะท้ังหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ” 

 ประเด็นการกลับหลังหันมามองกรุงเวสาลีเปนครั้งสุดทายของพระพุทธองค ผูวิจัยมี

ความเห็นวา เปนการมองอยางมีนัย ในท่ีนี้ผูวิจัยเห็นวาเพ่ือเปนการล่ําลากันเปนครั้งสุดทาย เพราะตอ

จากนี้จะไมมีโอกาสไดกลับมาเห็นไดอีก หากจะวิเคราะหใหลึกในรายละเอียดลงไป ผูวิจัยสนใจ

วิเคราะหในแงความหมายของการกลับหลังหันมามองใหเต็มตา เปนการมองเมืองเวสาลีท่ีมี

ความหมายลึกซ้ึงแฝงอยู เพราะเมืองเวสาลี มีความสําคัญมาตั้งแตสมัยกอนพุทธกาล โดยเปนเมือง

หลวงแหงแควนท่ีมีความเจริญรุงเรืองมากแควนหนึ่งในบรรดา ๑๖ แควนของชมพูทวีป  พระพุทธองค



๓๗ 
 

เคยเสด็จมาท่ีเวสาลีหลายครั้ง แตละครั้งจะทรงประทับท่ีกูฏาคารศาลาปามหาวันเปนสวนใหญ และท่ี

กูฏาคารศาลานี่เอง ท่ีเปนท่ีๆ พระพุทธองคทรงอนุญาตใหพระนางมหาปชาบดีโคตมีเถรี พรอมกับ

บริวาร สามารถอุปสมบทเปนภิกษุณีไดเปนครั้งแรกในโลก และในการเสด็จครั้งสุดทายของพระพุทธ

องค พระองคไดทรงรับสวนมะมวงของนางอัมพปาลี นางคณิกาประจําเมืองเวสาลี ซ่ึงนางไดอุทิศ

ถวายเปนอารามในพระพุทธศาสนา31

๔๖ 

 ๒.๑.๖ เสด็จไปยังควงไมสาละทั้งคู32๔๗ 

 ครั้งนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งเรียกทานพระอานนทมาตรัสวา“มาเถิด อานนท เราจะขาม

ไปยังฝงโนนแหงแมน้ําหิรัญญวดี ตรงสาลวันของพวกเจามัลละอันเปนทางเขากรุงกุสินารากัน” ทาน

พระอานนททูลรับสนองพระดํารัสแลว พระผูมีพระภาคพรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญ เสด็จไปยังฝงโนน

แหงแมน้ําหิรัญญวดี ตรงสาลวันของพวกเจามัลละ อันเปนทางเขากรุงกุสินารา แลวรับสั่งเรียกทาน

พระอานนทมาตรัสวา “อานนท เธอชวยตั้งเตียง ระหวางตนสาละท้ังคูหันดานศีรษะไปทางทิศเหนือ 

เราเหน็ดเหนื่อยจะนอนพัก”  ทานพระอานนททูลรับสนองพระดํารัสแลวตั้งเตียงระหวางตนสาละท้ัง

คูหันดานพระเศียรไปทางทิศเหนือ 

             ครั้งนั้น พระผูมีพระภาคทรงสําเร็จสีหไสยาโดยพระปรัศวเบื้องขวา ทรงซอนพระบาท

เหลื่อมพระบาท ทรงมีสติสัมปชัญญะ 

 เวลานั้น ตนสาละท้ังคูผลิดอกนอกฤดูกาลบานสะพรั่งเต็มตน ดอกสาละเหลานั้นรวงหลน

โปรยปรายตกตองพระสรีระของพระตถาคตเพ่ือบูชาพระตถาคตดอกมณฑารพอันเปนทิพยก็รวงหลน

จากอากาศโปรยปรายตกตองพระสรีระของพระตถาคตเพ่ือบูชาพระตถาคต จุรณแหงจันทนอันเปน

ทิพยก็รวงหลนจากอากาศ โปรยปรายตกตองพระสรีระของพระตถาคตเพ่ือบูชาพระตถาคต ดนตรี

ทิพยก็บรรเลงในอากาศเพ่ือบูชาพระตถาคต ท้ังสังคีตทิพยก็บรรเลงในอากาศเพ่ือบูชาพระตถาคต 

 ครั้งนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งเรียกทานพระอานนทมาตรัสวา “อานนทตนสาละท้ังคูผลิ

ดอกนอกฤดูกาลบานสะพรั่งเต็มตน ดอกสาละเหลานั้นรวงหลน โปรยปรายตกตองสรีระของตถาคต

เพ่ือบูชาตถาคต ดอกมณฑารพอันเปนทิพยก็รวงหลนจากอากาศโปรยปรายตกตองสรีระของตถาคต

เพ่ือบูชาตถาคต จุรณแหงจันทนอันเปนทิพยก็รวงหลนจากอากาศโปรยปรายตกตองสรีระของตถาคต

เพ่ือบูชาตถาคต ดนตรีทิพยก็บรรเลงในอากาศเพ่ือบูชาตถาคต ท้ังสังคีตทิพยก็บรรเลงในอากาศเพ่ือ

บูชาตถาคต ตถาคตจะชื่อวาอันบริษัทสักการะ เคารพ นับถือ บูชา นอบนอม ดวยเครื่องสักการะเพียง

เทานี้ก็หาไม ผูใดไมวาจะเปนภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก หรืออุบาสิกา เปนผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 

ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตามธรรมอยู ผูนั้นชื่อวาสักการะ เคารพ นับถือ บูชา นอบนอม ดวยการบูชาอยาง

                                                           
 ๔๖ ทีม.(ไทย)๑๐/๑๘๖/๑๓๒. 

๔๗ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๙๘/๑๔๗-๑๔๘. 



๓๘ 
 

ยอดเยี่ยม ฉะนั้น อานนท เธอท้ังหลายพึงสําเหนียกอยางนี้วา ‘เราจะเปนผูปฏิบัติธรรมสมควรแก

ธรรม ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตามธรรมอยู’ อานนท เธอท้ังหลายพึงสําเหนียกอยางนี้แล” 

 ความเห็นของผูวิจัยในประเด็นนี้คือ การแสดงความเคารพ บูชาพระพุทธองคท่ีดีท่ีสุดคือ

การนอมนําหลักธรรมคําสอน ท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดงไว มาปฏิบัติในทางท่ีชอบท่ีควร ไมวาจะเปน

ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก หรืออุบาสิกา ก็ตาม ไมใชเพียงแคการกราบไหวบูชาเทานั้น 

 เรื่องพระอุปวาณเถระ33

๔๘ 

 เวลานั้น ทานพระอุปวาณะยืนถวายงานพัดพระผูมีพระภาคอยูตรงพระพักตร ขณะนั้น 

พระผูมีพระภาครับสั่งทานพระอุปวาณะใหถอยไปดวยพระดํารัสวา 

 “ภิกษุ เธอจงหลบไป อยายืนตรงหนาเรา” 

             ทานพระอานนทมีความดําริดังนี้วา “ทานพระอุปวาณะนี้เคยเปนอุปฏฐากเฝาใกลชิดพระ

ผูมีพระภาคมานาน ถึงกระนั้น ในปจฉิมกาลพระผูมีพระภาคตรัสสั่งใหทานพระอุปวาณะถอยไปดวย

พระดํารัสวา ‘ภิกษุ เธอจงหลบไป อยายืนตรงหนาเรา’ อะไรหนอแลเปนเหตุ อะไรเปนปจจัย ใหพระ

ผูมีพระภาครับสั่งใหทานพระอุปวาณะถอยไปดวยพระดํารัสวา ‘ภิกษุ เธอจงหลบไป อยายืนตรงหนา

เรา” 

             ลําดับนั้น ทานพระอานนทไดทูลถามพระผูมีพระภาคดังนี้วา “ขาแตพระองคผูเจริญทาน

พระอุปวาณะนี้เคยเปนอุปฏฐากเฝาใกลชิดพระผูมีพระภาคมานานถึงกระนั้น ในปจฉิมกาลพระผูมี

พระภาครับสั่งใหทานพระอุปวาณะถอยไปดวยพระดํารัสวา ‘ภิกษุ เธอจงหลบไป อยายืนตรงหนาเรา’ 

อะไรหนอแลเปนเหตุ อะไรเปนปจจัย ใหพระผูมีพระภาครับสั่งใหทานอุปวาณะถอยไปดวยพระดํารัส

วา ‘ภิกษุเธอจงหลบไป อยายืนตรงหนาเรา” 

             พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “อานนท เทพโดยมากใน ๑๐ โลกธาตุมาประชุมกันเพ่ือจะ

เยี่ยมตถาคต สวนสาลวันของพวกเจามัลละอันเปนทางเขากรุงกุสินารานี้ มีเนื้อท่ี ๑๒ โยชนโดยรอบท่ี

ท่ีพวกเทพผูมีศักดิ์ใหญ  ไมไดเบียดเสียดกันอยูแมเทาปลายขนเนื้อทรายจดลงไดก็ไมมี พวกเทพจะ

โทษวา พวกเรามาไกลก็เพ่ือจะเห็นพระตถาคต มีเพียงครั้งคราวท่ีพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา

จะเสด็จอุบัติข้ึนในโลก ในปจฉิมยามแหงราตรีวันนี้ พระตถาคตจะปรินิพพาน ภิกษุผูมีศักดิ์ใหญรูปนี้

ยืนบังอยูเบื้องหนาพระพักตรพระผูมีพระภาค (ทําให) พวกเราไมไดเฝาพระตถาคตในปจฉิมกาล” 

 ทานพระอานนททูลถามวา “พวกเทวดาเปนอยางไร คิดกันอยางไร 

             พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “อานนท มีเทวดาบางพวกเปนผูกําหนดแผนดินข้ึนบน

อากาศ สยายผมประคองแขนรองไหคร่ําครวญ ลมกลิ้งเกลือกไปมา เหมือนคนเทาขาด เพอรําพันวา 

‘พระผูมีพระภาคดวนปรินิพพาน พระสุคตดวนปรินิพพานเสียจักษุของโลกจักดวนอันตรธานไปแลว’ 

                                                           
 ๔๘ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๐๐/๑๔๙-๑๕๐ 



๓๙ 
 

มีเทวดาบางพวกเปนผูกําหนดแผนดินข้ึนบนแผนดิน สยายผมประคองแขน รองไหคร่ําครวญ ลมกลิ้ง

เกลือกไปมา เหมือนคนเทาขาด เพอรําพันวา ‘พระผูมีพระภาคดวนปรินิพพาน พระสุคตดวน

ปรินิพพานเสีย จักษุของโลกจักดวนอันตรธานไปแลว’ 

             สวนพวกเทวดาท่ีไมมีราคะ มีสติสัมปชัญญะก็อดกลั้นไดวา สังขารท้ังหลายไมเท่ียง เหลา

สัตวจะพึงหาไดอะไรจากท่ีไหนในสังขารนี้” 

 ในบรรยากาศของชวงเวลาท่ีใกลจะปรินิพพาน เหลาเทวดาบางจําพวกมีความโศกเศรา 

รองไหคร่ําครวญ วาพระพุทธองคกําลังจะมาดวนจากไป แตพระพุทธองคก็ยังทรงมีพระเมตตาเปด

โอกาสใหเหลาทวยเทพท่ีเดินทางมาไกลเพ่ือไดเขาเฝาพระองคเปนครั้งสุดทาย 
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๔๙ 

 ทานพระอานนทกราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญเม่ือกอนภิกษุท้ังหลายผูจําพรรษาใน

ทิศท้ังหลายมาเฝาพระตถาคต ขาพระองคท้ังหลายยอมไดพบ ไดใกลชิดภิกษุท้ังหลายผูเปนท่ีเจริญใจ 

ก็เม่ือพระผูมีพระภาคเสด็จลวงลับไป ขาพระองคท้ังหลายจะไมไดพบ ไมไดใกลชิดภิกษุท้ังหลายผูเปน

ท่ีเจริญใจ(อีก)” 

             พระผูมีพระภาคตรัสวา “อานนท สังเวชนียสถาน ๔ แหงนี้เปนสถานท่ี (เปนศูนยรวม) ท่ี

กุลบุตรผูมีศรัทธาควรไปดู สังเวชนียสถาน ๔ แหง อะไรบาง คือ 

  ๑. สังเวชนียสถานท่ีกุลบุตรผูมีศรัทธาควรไปดู ดวยระลึกวา ‘ตถาคตประสูติในท่ีนี้’ 

  ๒. สังเวชนียสถานท่ีกุลบุตรผูมีศรัทธาควรไปดู ดวยระลึกวา ‘ตถาคตไดตรัสรูอนุตตร

สัมมาสัมโพธิญาณในท่ีนี้’ 

  ๓. สังเวชนียสถานท่ีกุลบุตรผูมีศรัทธาควรไปดู ดวยระลึกวา ‘ตถาคตทรงประกาศ

ธรรมจักรอันยอดเยี่ยมในท่ีนี้’ 

  ๔. สังเวชนียสถานท่ีกุลบุตรผูมีศรัทธาควรไปดู ดวยระลึกวา ‘ตถาคตไดเสด็จดับ

ขันธปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุในท่ีนี้’ 

             อานนท สังเวชนียสถาน ๔ แหงนี้เปนสถานท่ีท่ีกุลบุตรผูมีศรัทธาควรไปดู ภิกษุ ภิกษุณี    

อุบาสก อุบาสิกา ผูมีศรัทธาจะมาดู ดวยระลึกวา ‘ตถาคตประสูติ ในท่ีนี้’ .. วา ‘ตถาคตไดตรัสรูอนุตต

รสัมมสัมโพธิญาณในท่ีนี้’ ... วา ‘ตถาคต ประกาศธรรมจักรอันยอดเยี่ยมในท่ีนี้’ ... วา ‘ตถาคตได

เสด็จดับขันธปรินิพพาน ดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุในท่ีนี้’ 

             อานนท ชนเหลาใดเหลาหนึ่งจาริกไปยังเจดียจักมีจิตเลื่อมใสตายไป ชนเหลานั้นท้ังหมด

หลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 

                                                           
 ๔๙ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๐๒/๑๕๐ 



๔๐ 
 

 ๒.๑.๘ เรื่องความเปนอัจฉริยะของพระอานนท35๕๐ 

 เวลานั้น ทานพระอานนทเขาไปสูพระวิหาร ยืนเหนี่ยวไมสลักเพชรรองไหอยูวา “เรายัง

เปนเสขบุคคล มีกิจท่ีจะตองทํา แตพระศาสดาผูทรงอนุเคราะหเราจะปรินิพพานเสียแลว” 

             ครั้งนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสถามวา “อานนทไปไหน” 

             พวกภิกษุกราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ทานพระอานนทเขาไปยังพระวิหารยืน

เหนี่ยวไมสลักเพชรรองไหอยูวา ‘เรายังเปนเสขบุคคล มีกิจท่ีจะตองทําแตพระศาสดาผูทรงอนุเคราะห

เราจะปรินิพพานเสียแลว” 

             ลําดับนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุรูปหนึ่งมาตรัสวา “ภิกษุ เธอจงไปบอกอานนท

ตามคําเราวา ‘ทานอานนท พระศาสดารับสั่งหาทาน” 

             ภิกษุรูปนั้นทูลรับสนองพระดํารัสแลว เขาไปหาทานพระอานนทถึงท่ีอยูบอกวา “ทาน

อานนท พระศาสดารับสั่งหาทาน” 

             ทานพระอานนทรับคําแลวเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับ ถวายอภิวาทแลวนั่ง  ณ 

ท่ีสมควร 

             พระผูมีพระภาคไดตรัสกับพระอานนทดังนี้วา “อยาเลย อานนท เธออยาเศราโศก อยา

คร่ําครวญเลย เราบอกไวกอนแลวมิใชหรือวา ‘ความพลัดพราก ความทอดท้ิง ความแปรเปลี่ยนเปน

อยางอ่ืนจากของรักของชอบใจทุกอยางจะตองมี  

 ฉะนั้น จะพึงหาไดอะไรจากท่ีไหนในสังขารนี้ สิ่งท่ีเกิดข้ึน มีข้ึน ถูกปจจัยปรุงแตงลวนแตก

สลายเปนธรรมดา เปนไปไมไดท่ีจะปรารถนาวา ‘ขอสิ่งนั้นอยาเสื่อมสลายไปเลย’ เธออุปฏฐากตถาคต

มาชานาน ดวยเมตตากายกรรม อันเก้ือกูล ใหเกิดสุขเสมอตนเสมอปลาย ไมมีประมาณ ดวยเมตตา

วจีกรรม อันเก้ือกูล ใหเกิดสุขเสมอตนเสมอปลาย ไมมีประมาณ ดวยเมตตามโนกรรมอันเก้ือกูล ให

เกิดสุขเสมอตนเสมอปลาย ไมมีประมาณ อานนท เธอไดทําบุญไวแลว จงประกอบความเพียรเขาเถิด 

เธอจะเปนผูสิ้น  

อาสวะโดยเร็ว” 

 จากนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผู

อุปฏฐากของพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาท้ังหลายในอดีตกาล ท่ีจัดวาเปนผูอุปฏฐากผู

ยอดเยี่ยมก็เหมือนอานนทของเรานี้เอง 

             ภิกษุผูอุปฏฐากของพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาท้ังหลายในอนาคตกาล ท่ีจัด

วาเปนอุปฏฐากผูยอดเยี่ยมก็เหมือนอานนทของเรานี้เอง อานนทเปนบัณฑิต อานนทมีปญญาหลัก

แหลม ยอมรูวา ‘นี้เปนเวลาของภิกษุท่ีจะเขาเฝาพระตถาคต นี้เปนเวลาของภิกษุณี นี้เปนเวลาของ

                                                           
 ๕๐ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๐๗-๒๐๙/๑๕๔-๑๕๗ 



๔๑ 
 

อุบาสก นี้เปนเวลาของอุบาสิกา นี้เปนเวลาของพระราชา นี้เปนเวลาของราชมหาอํามาตย นี้เปนเวลา

ของเดียรถีย นี้เปนเวลาของสาวกเดียรถีย’ 

            ภิกษุท้ังหลาย ความเปนอัจฉริยะ ไมเคยปรากฏ ๔ ประการนี้ มีอยูในอานนท 

             ความเปนอัจฉริยะไมเคยปรากฏ ๔ ประการ อะไรบาง คือ 

  ๑. ถาภิกษุบริษัทเขาพบอานนท แมเพียงไดพบก็มีใจยินดี ถาอานนทแสดงธรรมใน

ภิกษุบริษัทนั้นแมเพียงแสดงธรรมก็มีใจยินดี 

              ๒. ถาภิกษุณีบริษัทเขาพบอานนท แมเพียงไดพบก็มีใจยินดี ถาอานนทแสดงธรรมใน

ภิกษุณีบริษัทนั้น แมเพียงแสดงธรรมก็มีใจยินดี ภิกษุณีบริษัทยังไมเต็มอ่ิม เม่ืออานนทหยุดแสดง 

  ๓. ถาอุบาสกบริษัทเขาพบอานนท แมเพียงไดพบก็มีใจยินดี ถาอานนทแสดงธรรม

ในอุบาสกบริษัทนั้น แมเพียงแสดงธรรมก็มีใจยินดี อุบาสกบริษัทยังไมเต็มอ่ิม เม่ืออานนทหยุดแสดง 

  ๔. ถาอุบาสิกาบริษัทเขาพบอานนท แมเพียงไดพบก็มีใจยินดี ถาอานนทแสดงธรรม

ในอุบาสิกาบริษัทนั้น แมเพียงแสดงธรรม ก็มีใจยินดี อุบาสิกาบริษัทยังไมเต็มอ่ิม เม่ืออานนทหยุด

แสดงภิกษุท้ังหลาย ความเปนอัจฉริยะไมเคยปรากฏ ๔ ประการนี้แล มีอยูในอานนท36๕๑ 

             ภิกษุท้ังหลาย ความเปนอัจฉริยะไมเคยปรากฏ ๔ ประการนี้มีอยูในพระเจาจักรพรรดิ 

             ความเปนอัจฉริยะไมเคยปรากฏ ๔ ประการ อะไรบาง คือ 

  ๑. ถาขัตติยบริษัทเขาเฝาพระเจาจักรพรรดิ แมเพียงไดเขาเฝาก็มีใจยินดี ถาพระเจา

จักรพรรดิมีพระราชปฏิสันถารในขัตติยบริษัทนั้น แมเพียงมีพระราชปฏิสันถารก็มีใจยินดี ขัตติยบริษัท

ยังไมเต็มอ่ิมเม่ือพระเจาจักรพรรดิทรงนิ่ง 

      ๒. ถาพราหมณบริษัทเขาเฝาพระเจาจักรพรรดิ แมเพียงไดเขาเฝาก็ มีใจยินดี ถา

พระเจาจักรพรรดิมีพระราชปฏิสันถารในพราหมณบริษัทนั้น แมเพียงมีพระราชปฏิสันถารก็มีใจยินดี 

พราหมณบริษัทยังไมเต็มอ่ิม เม่ือพระเจาจักรพรรดิทรงนิ่ง 

  ๓. ถาคหบดีบริษัทเขาเฝาพระเจาจักรพรรดิ แมเพียงไดเขาเฝาก็มี ใจยินดี ถาพระ

เจาจักรพรรดิมีพระราชปฏิสันถารในคหบดีบริษัทนั้น แมเพียงมีพระราชปฏิสันถารก็มีใจยินดี คหบดี

บริษัทยังไมเต็มอ่ิม เม่ือพระเจาจักรพรรดิทรงนิ่ง 

  ๔. ถาสมณบริษัทเขาเฝาพระเจาจักรพรรดิ แมเพียงไดเขาเฝาก็มีใจ ยินดี ถาพระเจา

จักรพรรดิมีพระราชปฏิสันถารในสมณบริษัทนั้น แมเพียงมีพระราชปฏิสันถารก็มีใจยินดี สมณบริษัท

ยังไมเต็มอ่ิม เม่ือพระเจาจักรพรรดิทรงนิ่ง ฉันใด 

             ภิกษุท้ังหลาย ความเปนอัจฉริยะไมเคยปรากฏ ๔ ประการนี้แล มีอยูในพระเจาจักรพรรดิ 

             ภิกษุท้ังหลาย ความเปนอัจฉริยะไมเคยปรากฏ ๔ ประการ ก็ฉันนั้นเหมือนกันมีอยูใน

อานนทความเปนอัจฉริยะไมเคยปรากฏ ๔ ประการ อะไรบาง คือ 

                                                           
 ๕๑  องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๑๒๙/๑๙๗-๑๙๘ 



๔๒ 
 

  ๑. ถาภิกษุบริษัทเขาพบอานนท แมเพียงไดพบก็มีใจยินดี ถาอานนทแสดงธรรมใน

ภิกษุบริษัทนั้น แมเพียงแสดงธรรมก็มีใจยินดี ภิกษุบริษัทยังไมเต็มอ่ิม เม่ืออานนทหยุดแสดง 

    ๒. ถาภิกษุณีบริษัทเขาพบอานนท แมเพียงไดพบก็มีใจยินดี ถาอานนทแสดงธรรมใน

ภิกษุณีบริษัทนั้น แมเพียงแสดงธรรมก็มีใจ ยินดี ภิกษุณีบริษัทยังไมเต็มอ่ิม เม่ืออานนทหยุดแสดง 

  ๓. ถาอุบาสกบริษัทเขาพบอานนท แมเพียงไดพบก็มีใจยินดี ถาอานนทแสดงธรรม

ในอุบาสกบริษัทนั้น แมเพียงแสดงธรรมก็มีใจยินดี อุบาสกบริษัทยังไมเต็มอ่ิม เม่ืออานนทหยุดแสดง 

  ๔. ถาอุบาสิกาบริษัทเขาพบอานนท แมเพียงไดพบก็มีใจยินดี ถาอานนทแสดงธรรม

ในอุบาสิกาบริษัทนั้น แมเพียงแสดงธรรมก็มีใจยินดี อุบาสิกาบริษัทยังไมเต็มอ่ิม เม่ืออานนทหยุด

แสดงภิกษุท้ังหลาย ความเปนอัจฉริยะ ไมเคยปรากฏ ๔ ประการนี้แล มีอยูในอานนท” 

 กลาวโดยสรุปในประเด็นนี้เปนการท่ีพระพุทธองคทรงปลอบพระอานนทใหหายจากความ

โศกเศราจากการท่ีพระพุทธองคกําลังจะปรินิพพาน ทําใหพระอานนทรูสึกเศราใจ พระพุทธองคทรง

ตรัสใหพระอานนทเห็นถึงบุญกุศลท่ีไดทําไวคือ เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม 

แลวตรัสสอนใหพระอานนทหม่ันทําความเพียร จนสิ้นอาสวะ การตรัสปลอบใจเพ่ือใหพระอานนท ได

สติและเขาใจวาการพลัดพรากจากสิ่งท่ีรักท่ีชอบ เปนเรื่องธรรมดา สิ่งท้ังหลายท่ีมีข้ึน เกิดข้ึนแลวลวน

ยอมแตกสลายในท่ีสุดและทําใหพระอานนทเห็นคุณงามความดีในสิ่งท่ีตนไดทํามาตลอด เกิดความ

เขาใจในตนเองและมีกําลังใจท่ีจะทําความเพียรตอไป ถึงแมวาพระพุทธองคจะทรงดับขันธปรินิพพาน

ไปแลว 
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๕๒ 

ตอมา พระผูมีพระภาครับสั่งเรียกทานพระอานนทมาตรัสวา “อานนท บางทีพวกเธอ

อาจจะคิดวา ‘ปาพจนมีพระศาสดาลวงลับไปแลว พวกเราไมมีพระศาสดา’ ขอนี้พวกเธอไมพึงเห็น

อยางนั้น ธรรมและวินัยท่ีเราแสดงแลวบัญญัติแลวแกเธอท้ังหลาย หลังจากเราลวงลับไป ก็จะเปน

ศาสดาของเธอท้ังหลาย 

             อานนท เม่ือเราลวงลับไป ภิกษุไมควรเรียกกันและกันดวยวาทะวา ‘อาวุโส ‘เหมือนดังท่ี

เรียกกันตอนนี้ ภิกษุผูแกกวาพึงเรียกภิกษุผูออนกวา โดยชื่อหรือตระกูลโดยวาทะวา ‘อาวุโส’ ก็ได 

ภิกษุผูออนกวาพึงเรียกภิกษุผูแกกวาวา ‘ภันเต’ หรือ‘อายัสมา’ ก็ได  

 อานนท เม่ือเราลวงลับไป ถาสงฆปรารถนาจะถอนสิกขาบทเล็กนอยเสียบางก็ถอนได  

 อานนท เม่ือเราลวงลับไป สงฆพึงลงพรหมทัณฑแกภิกษุฉันนะ” 

             ทานพระอานนททูลถามวา “พรหมทัณฑ เปนอยางไร  พระพุทธเจาขา” 

                                                           
        ๕๒

 ทีม.(ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔-๑๖๖ 



๔๓ 
 

             พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “อานนท ภิกษุฉันนะพึงพูดไดตามตองการแตภิกษุไมพึงวา

กลาวตักเตือนพร่ําสอนเธอ” 

 ลําดับนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย ถาภิกษุแม

เพียงรูปเดียวพึงมีความสงสัยหรือความเคลือบแคลงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ มรรค หรือใน

ปฏิปทา (ขอปฏิบัติ) เธอท้ังหลายจงถามเถิด จะไดไมเสียใจในภายหลังวา ‘พระศาสดายังอยูตอหนา 

เราไมกลาทูลถามในท่ีเฉพาะพระพักตร” เม่ือพระผูมีพระภาคตรัสอยางนี้ ภิกษุเหลานั้นไดนิ่งเงียบ 

             แมครั้งท่ี ๒ พระผูมีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายตรัสวา ฯลฯ 

             แมครั้งท่ี ๓ พระผูมีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย 

ถาภิกษุแมเพียงรูปเดียวพึงมีความสงสัยหรือความเคลือบแคลงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ มรรค 

หรือในปฏิปทา เธอท้ังหลายจงถามเถิด จะไดไมเสียใจในภายหลังวา พระศาสดายังอยูตอหนา เราไม

กลาทูลถามในท่ีเฉพาะพระพักตร”  

             แมครั้งท่ี ๓ ภิกษุเหลานั้นไดนิ่งเงียบ 

            ลําดับนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลายถาเธอ

ท้ังหลายไมกลาถามเพราะความเคารพในศาสดา ก็ขอใหภิกษุผูเปนเพ่ือนบอก (ความสงสัย) แกภิกษุผู

เปนเพ่ือนให(ถาม) ก็ได เม่ือพระผูมีพระภาคตรัสอยางนี้ 

 ภิกษุเหลานั้นไดนิ่งเงียบ 

             ทานพระอานนทไดกราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ นาอัศจรรยจริง ไมเคยปรากฏ ขา

พระองคเลื่อมใสในภิกษุสงฆอยางนี้วา แมภิกษุเพียงรูปเดียวก็ไมมีความสงสัยหรือความเคลือบแคลง

ในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ มรรค หรือในปฏิปทา” 

             พระผูมีพระภาคตรัสวา “อานนท เธอกลาวเพราะความเลื่อมใส แตตถาคตมีญาณหยั่งรูใน

เรื่องนี้ดีวา ในภิกษุสงฆนั้น แมภิกษุเพียงรูปเดียวก็ไมมีความสงสัยหรือความเคลือบแคลงในพระพุทธ  

พระธรรม พระสงฆ มรรค หรือในปฏิปทาในจํานวนภิกษุ ๕๐๐ รูป ภิกษุผูมีคุณธรรมข้ันต่ําสุด เปน

พระโสดาบัน ไมมีทางตกต่ํา มีความแนนอนท่ีจะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา 

 ลําดับนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เราขอ

เตือนเธอทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดาเธอทั้งหลายจงทําหนาที่ใหสําเร็จดวย

ความไมประมาทเถิด 38

๕๓” นี้เปนพระปจฉิมวาจาของพระตถาคต 

 

 

                                                           
         ๕๓ พระพุทธพจนบทน้ี  แสดงใหเห็นวา ทรงยอพระพุทโธวาทท่ีทรงประกาศตลอดเวลา ๔๕ ป ลงใน

บทวาความไมประมาทเพียงบทเดียว (ที.ม.อ.(ไทย) ๒๑๘/๒๐๑). 



๔๔ 
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๕๔ 

 สมัยหนึ่ง ในเวลาใกลปรินิพพาน พระผูมีพระภาคประทับอยูระหวาง ตนไมสาละท้ังคู ใน

ปาสาลวันสถานท่ีแวะพักของมัลลกษัตริยท้ังหลาย เขตกรุงกุสินารา ลําดับนั้น พระผูมีพระภาครับสั่ง

เรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ เราขอเตือนพวกเธอวา สังขารทั้งหลายมีความ

เสื่อมไปเปนธรรมดา พวกเธอจงทําหนาที่ใหสมบูรณดวยความไมประมาทเถิด” นี้เปนพระวาจาครั้ง

สุดทาย 

     ตอจากนั้น พระผูมีพระภาคทรงเขาปฐมฌาน  

  ออกจากปฐมฌาน   ทรงเขาทุติยฌาน     

  ออกจากทุติยฌาน       ทรงเขาตติยฌาน     

  ออกจากตติยฌาน      ทรงเขาจตุตถฌาน     

  ออกจากจตุตถฌาน       ทรงเขาอากาสานัญจายตนสมาบัติ     

  ออกจากอากาสานัญจายตนสมาบัติ     ทรงเขาวิญญาณัญจายตนสมาบัติ     

  ออกจากวิญญาณัญจายตนสมาบัติ     ทรงเขาอากิญจัญญายตนสมาบัติ     

  ออกจากอากิญจัญญายตนสมาบัติ  ทรงเขาเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ     

  ออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ทรงเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ 

             ขณะนั้น ทานพระอานนทเรียนถามทานพระอนุรุทธะดังนี้วา “ทานอนุรุทธะผูเจริญ พระผู

มีพระภาคปรินิพพานแลวหรือ” 

             ทานพระอนุรุทธะตอบวา “ทานอานนทผูมีอายุ พระผูมีพระภาคยังไมปรินิพพาน ทรงเขา

สัญญาเวทยิตนิโรธอยู” 

             ตอจากนั้น พระผูมีพระภาคออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ     

  ทรงเขาเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ    ออกจากเนวสัญญานาสัญญายตน

สมาบัติ     

  ทรงเขาอากิญจัญญายตนสมาบัติ     ออกจากอากิญจัญญายตนสมาบัติ     

  ทรงเขาวิญญาณัญจายตนสมาบัติ     ออกจากวิญญาณัญจายตนสมาบัติ     

  ทรงเขาอากาสานัญจายตนสมาบัติ     ออกจากอากาสานัญจายตนสมาบัติ     

  ทรงเขาจตุตถฌาน       ออกจากจตุตถฌาน     

  ทรงเขาตติยฌาน       ออกจากตติยฌาน     

  ทรงเขาทุติยฌาน       ออกจากทุติยฌาน     

  ทรงเขาปฐมฌาน       ออกจากปฐมฌาน     

  ทรงเขาทุติยฌาน       ออกจากทุติยฌาน     

                                                           
        ๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๙/๑๖๗. (ดูรายละเอียดภาคผนวก). 



๔๕ 
 

  ทรงเขาตติยฌาน       ออกจากตติยฌาน     

  ทรงเขาจตุตถฌาน       ออกจากจตุตถฌานแลว 

  ไดเสด็จดับขันธปรินิพพานในลําดับถัดมา 

 เม่ือพระผูมีพระภาคเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว ไดเกิดแผนดินไหวอยางรุนแรงนากลัว 

ขนพองสยองเกลา ท้ังกลองทิพยก็ดังกึกกองข้ึนพรอมกับการเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

 ๒.๑.๑๑ สังเวชนียกถา (คําไวอาลัย) ของบุคคลสําคัญ 

 เม่ือพระผูมีพระภาคเสด็จดับขันธปรินิพพาน ทาวสหัมบดีพรหมกลาวคาถานี้ข้ึนพรอมกับ

การเสด็จดับขันธปรินิพพานวา 

  “สรรพสัตวจะตองทอดท้ิงรางกายไวในโลก 

  พระศาสดาผูหาใครเปรียบเทียบไมไดในโลก 

  ผูเขาถึงสภาวะตามความเปนจริง ผูบรรลุพลธรรม 

  ผูตรัสรูเองโดยชอบเชนนี้    ก็ยังปรินิพพาน” 

 เม่ือพระผูมีพระภาคเสด็จดับขันธปรินิพพาน ทาวสักกะจอมเทพกลาวคาถานี้ข้ึนพรอมกับ

การเสด็จดับขันธปรินิพพานวา 

  “สังขารท้ังหลายไมเท่ียงหนอ 

  มีความเกิดข้ึนและความเสื่อมไปเปนธรรมดา 

  เกิดข้ึนแลวยอมดับไป 

  ความสงบแหงสังขารเหลานั้นเปนความสุข” 

 เม่ือพระผูมีพระภาคเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว ทานพระอนุรุทธะ กลาวคาถาเหลานี้ข้ึน

พรอมกับการเสด็จดับขันธปรินิพพานวา 

  “ลมหายใจเขาลมหายใจออก 

  ของพระผูมีพระภาคผูมีพระทัยม่ันคงผูคงท่ีไมมีแลว 

  พระมุนีผูไมหวั่นไหวทรงมุงใฝสันติปรินิพพานเสียแลว 

  พระองคผูมีพระทัยไมหดหู 

  ทรงอดกลั้นเวทนาไดมีพระทัยหลุดพนแลว 

  ดุจดวงประทีปท่ีเคยโชติชวงดับไปฉะนั้น” 

 เม่ือพระผูมีพระภาคเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว ทานพระอานนท กลาวคาถานี้ข้ึนพรอม

กับการเสด็จดับขันธปรินิพพานวา 

  “เม่ือพระสัมมาสัมพุทธเจาผูมีพระอาการอันล้ําเลิศทุกอยางปรินิพพานแลวไดเกิด

เหตุอัศจรรยนากลัว ขนพองสยองเกลา” 



๔๖ 
 

 เม่ือพระผูมีพระภาคเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว บรรดาภิกษุเหลานั้นพวกท่ียังมีราคะ พา

กันประคองแขนคร่ําครวญ ลมกลิ้งเกลือกไปมา เหมือนคนเทาขาด เพอรําพันวา “พระผูมีพระภาค

ดวนปรินิพพาน พระสุคตดวนปรินิพพานเสียจักษุของโลกดวนอันตรธานไปแลว”  สวนภิกษุผูไมมี

ราคะ มีสติสัมปชัญญะ ก็อดกลั้นไดวา “สังขารท้ังหลายไมเท่ียงหนอ เหลาสัตวจะพึงหาไดอะไรจากท่ี

ไหนในสังขารนี”้ 

 ครั้งนั้น ทานพระอนุรุทธะเตือนภิกษุท้ังหลายวา “อยาเลย ผูมีอายุท้ังหลาย ทานท้ังหลาย

อยาเศราโศก อยาคร่ําครวญเลย เรื่องนี้พระผูมีพระภาคเคยตรัสสอนไวมิใชหรือวา ความพลัดพราก 

ความทอดท้ิง ความแปรเปลี่ยนเปนอยางอ่ืนจากของรักของชอบใจทุกอยางจะตองมี ฉะนั้นจะพึงหาได

อะไรจากท่ีไหนในสังขารนี้ สิ่งท่ีเกิดข้ึน มีข้ึน ถูกปจจัยปรุงแตงลวนแตกสลายเปนธรรมดา เปนไปไมได

ท่ีจะปรารถนาวา ‘ขอสิ่งนั้นอยาเสื่อมสลายไปเลย’ ทานผูมีอายุท้ังหลายพวกเทวดากําลังตําหนิอยู” 

             ทานพระอานนทถามวา “ทานอนุรุทธะ พวกเทวดาเปนอยางไร ทําใจไดหรือ” 

             ทานพระอนุรุทธะตอบวา “ทานอานนท มีเทวดาบางพวกเปนผูกําหนดแผนดินข้ึนบน

อากาศ    สยายผม ประคองแขน  รองไหคร่ําครวญ ลมกลิ้งเกลือกไปมาเหมือนคนเทาขาด เพอรําพัน

วา “พระผูมีพระภาคดวนปรินิพพานพระสุคตดวนปรินิพพานเสีย จักษุของโลกดวนอันตรธานไปแลว” 

มีเทวดาบางพวกเปนผูกําหนดแผนดินข้ึนบนแผนดิน สยายผม ประคองแขน รองไหคร่ําครวญ ลมกลิ้ง

เกลือกไปมาเหมือนคนเทาขาด ฯลฯ” สวนเทวดาท่ีไมมีราคะ มีสติสัมปชัญญะก็อดกลั้นไดวา “สังขาร

ท้ังหลายไมเท่ียงหนอ เหลาสัตวจะพึงหาไดอะไรจากท่ีไหนในสังขารนี้” 

             จากนั้นทานพระอนุรุทธะกับทานพระอานนทใหเวลาผานไปดวยการแสดงธรรมมีกถา

ตลอดคืนยันรุง 

 ตอมา ทานพระอนุรุทธะสั่งทานพระอานนทวา “ไปเถิด อานนทผูมีอายุ ทานจงเขาไปยัง

กรุงกุสินารา แจงแกเจามัลละท้ังหลายผูครองกรุงกุสินาราวา ‘วาเสฏฐะท้ังหลาย พระผูมีพระภาค

ปรินิพพานแลว ขอทานท้ังหลายจงกําหนดเวลาท่ีสมควร ณ บัดนี้เถิด” ทานพระอานนทรับคําแลว 

ตอนเชาจึงครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวรเขาไปยังกรุงกุสินาราเพียงผูเดียว 

 ขณะนั้น พวกเจามัลละผูครองกรุงกุสินารากําลังประชุมกันอยูท่ีสัณฐาคารเก่ียวกับเรื่อง

ปรินิพพาน ทานพระอานนทเขาไปท่ีสัณฐาคารของพวกเจามัลละแลวถวายพระพรวา “วาเสฏฐะ

ท้ังหลาย พระผูมีพระภาคปรินิพพานแลว ขอทานท้ังหลายจงกําหนดเวลาท่ีสมควร ณ บัดนี้เถิด” 

             พวกเจามัลละ โอรส สุณิสา และปชาบดีของพวกเจามัลละ พอไดสดับขาวจากทานพระ

อานนทอยางนี้แลว ทรงโศกเสียพระทัย เปยมไปดวยโทมนัส บางพวกสยายพระเกศา ทรงประคอง

พระพาหา ทรงกันแสงคร่ําครวญ ลมกลิ้งเกลือกไปมา เหมือนคนเทาขาด ทรงเพอรําพันวา “พระผูมี

พระภาคดวนปรินิพพาน พระสุคตดวนปรินิพพานเสีย จักษุของโลกดวนอันตรธานไปแลว” 

 



๔๗ 
 

 ๒.๑.๑๒ การถวายพระเพลิง  

  มัลละกษัตริยก็จัดการถวายพระเพลิงพระศพพระผูมีพระภาค ภายหลังท่ีตั้งพระศพจัด

เครื่องสักการบูชาครอบ ๗ วัน และภายหลังท่ีพระมหากัสสปเถระ พรอมดวยภิกษุบริษัทมาถวาย

บังคมพระศพเสร็จแลว อนึ่ง ในบริษัทของพระมหากัสสปนั้น ขณะท่ีภิกษุท้ังหลายกําลังรองไหคร่ํา

ครวญในขาวปรินิพพานของพระผูมีพระภาค ก็มีภิกษุรูปหนึ่งผูบวชเม่ือแกชื่อสุภัททะ กลาวหามภิกษุ

เหลานั้นมิใหเศราโศก ควรจะดีใจวา ตอไปจะไมมีใครมาหามทําอยางนั้นอยางนี้ ปรารถนาจะทําอะไร

ก็ทําไดตามพอใจ ซ่ึงพระมหากัสสปไดปรารภเปนเหตุเสนอใหสงฆทําสังคายนา  

   เม่ือถวายพระเพลิงแลว ก็มีกษัตริยและพราหมณจากแควนตางๆ มาขอพระสารีริกธาตุ 

(พระอัฏฐิ) ครั้งแรกมัลลกษัตริยจะไมให แตโทณพราหมณพูดเกลี้ยกลอมใหเห็นแกความสงบ จึงไดตก

ลงแบงใหไปตางก็นําไปทําสูตปบรรจุและทําการฉลองในนครของตน.  

 กลาวโดยสรุปเหตุการณตอนเสด็จดับขันธปรินิพพาน คือ ลําดับเหตุการณชวงสุดทายวาท่ี 

๔๕ แหงพุทธกิจ พระพุทธเจาทรงจําพรรษาสุดทายท่ีเวฬุวคาม เมืองเวสาลี ในพรรษานั้นพระองคทรง

ประชวรหนักแทบจะปรินิพพานทรงพระดําริวา พระองคควรจะทรงบอกกลาวเลาความแกบรรดา

อุปฏฐากและแจงลาสงฆกอน จึงทรงระงับเวทนาไว ครั้นออกพรรษาแลวก็เสด็จจาริกไปจนถึงเมืองสา

วัตถี ประทับอยูท่ีนั่นจนผานเหตุการณปรินิพพานของพระสารีบุตร หลังจากโปรดใหสรางเจดียของ

พระธรรมเสนาบดีท่ีพระเชตวันแลว ก็เสด็จลงมายังเมืองราชคฤห ตรงกับชวงเวลาท่ีพระมหาโมคัลลา

นะปรินิพพาน ครั้นโปรดใหสรางธาตุเจดียของทานไว ณ พระเวฬุวันแลว ก็เสด็จตอข้ึนไปเวสาลี

ประทับท่ีกูฏาคารศาลา ปามหาวัน พอจนครบเวลา ๔ เดือน นับแตออกพรรษาสุดทายท่ีเวฬุวคาม ก็

ทรงปลงพระชนมายุสังขารท่ีปามหาวันนั้น วาอีก ๓ เดือนขางหนาจะปรินิพพาน ครั้นไดเวลาครบ ๓ 

เดือน ในวันหนึ่ง ไดเสด็จเขาไปบิณฑบาตในเมืองเวสาลีเปนครั้งสุดทาย ทอดพระเนตรเมืองเวสาลีเปน

ปจฉิมทัศนโดยนาคาวโลก จากนั้นเสด็จออกจากเวสาลี ผานภัณฑคาม หัตถิคาม อัมพคาม ชัมพุคาม

และโภคนคร ตามลําดับ จนถึงเมืองปาวา ประทับพักแรมท่ีอัมพวัน ของนายจุทะกัมมารบุตร แลวใน

เชาวันวิสาขบุณมี เสด็จพรอมภิกษุสงฆไปฉันภัตตาหารท่ีบานของนายจุนทะตามท่ีเขานิมนตไว นาย

จุนทะถวายสูกรมัททวะ หลังจากเสวยแลว ทรงอาพาธหนัก ลงพระโลหิต เสด็จตอไปยังเมืองกุสินารา 

ผานแมน้ํากกุธา ไปถึงแมน้ําหิรัญวดี เสด็จขามแมน้ํานั้น เขาไปประทับในสาลวโนทยานของกษัตริย

มัลละ เมืองกุสินารา บรรทมโดยสีหไสยา ภายใตคูตนสาละ ในราตรีแหงวันวิสาขบุณมี คือวันข้ึน ๑๕ 

คํ่า เดือน ๖ เม่ือมีพระชนมายุครบ ๘๐ พรรษา 

 

 

 

 



๔๘ 
 

๒.๒ ชีวิตและความตายในทัศนะพระพุทธศาสนา  

 บทนี้ผูวิจัยตองการศึกษาแนวคิดและวิธีการเตรียมตัวในวาระสุดทายของชีวิตตามแนวทาง

ของพระพุทธองค ถึงแมวาเรื่องของชีวิตและความตายจะเปนปรากฏการณทางธรรมชาติ ท่ีเกิดข้ึน

ตามธรรมดาของโลก แตผูคนสวนมากมักไมเขาใจชีวิตและธรรมชาติของชีวิตตามความเปนจริง จึง

เปนเหตุใหไมสามารถกําหนดทาที และการกระทําท่ีถูกตองในการเตรียมตัวในวาระสุดทายของชีวิตได 

ผลท่ีตามมาอาจกอใหเกิดความทุกขในระดับตางๆ หรืออยางนอยก็ไมสามารถไดรับประโยชนท่ีพึงได 

จากการท่ีไดเกิดมามีชีวิตในฐานะมนุษยคนหนึ่ง การเตรียมความพรอมในวาระสุดทายของชีวิตในท่ีนี้ 

หมายถึงการเตรียมตัวตายนั่นเอง 

 เพ่ือใหเกิดความเชื่อมโยงของชีวิตและความตาย ลําดับแรกผูวิจัยจะศึกษามุมมองหรือ

ทัศนะทางพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับชีวิต จากนั้นจะศึกษาทัศนะเก่ียวกับความตายและทาทีท่ีมนุษยพึง

ควรมีตอความตายและการเตรียมตัวตาย  เพ่ือใหเกิดความเขาใจชีวิตตามธรรมชาติท่ีแทจริง 

กอใหเกิดการยอมรับและปรับตัว จนถึงสามารถวางทาที เพ่ือเตรียมตัวเผชิญกับความตายไดอยาง

ถูกตอง ท้ังนี้ โดยอาศัยการคนควาจากเอกสารพระไตรปฎก คัมภีรพุทธศาสนาและเอกสารงานวิจัย

อ่ืนๆท่ีเก่ียวของ 

 ตามหลักพระพุทธศาสนาถือวา ในการดํารงชีวิตของมนุษยนั้นความขัดของ ความ

ปรวนแปร ความเดือดรอน ลําบาก ความเจ็บปวด ความสูญเสีย ความพลัดพราก และปญหาชีวิต

ตางๆ ซ่ึงทางพุทธศาสนาเรียกรวมวาความทุกขนั้น เปนสิ่งมีอยู  มนุษยนั้นจะตองประสบแนนอน ไม

วาจะตองการหรือไมตองการก็ตาม จะยอมรับวามันมีอยูหรือไมยอมรับก็ตาม โดยเฉพาะปญหา

ทางดานจิตใจท่ีเกิดจากการพลัดพราก สูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรัก ไมวาจะเปนบุคคลในครอบครัว ลูก 

หลาน บิดามารดา หรือบุคคลอ่ืนๆก็ตาม ท้ังรูจักหรือไมรูจักก็ตาม กอใหเกิดความทุกข โศกเศราเสียใจ

แกผูท่ียังดํารงชีวิตอยูเปนอยางยิ่ง สาเหตุท่ีมาของปญหานี้เกิดจากการท่ีมนุษยไมไดมองโลกและชีวิต

ตามความเปนจริง เกิดความขัดแยงดานการรับรูระหวางสภาพความเปนจริงในชีวิตและสังคมท่ี

ปรากฏ กับสภาพของจิตใจมนุษยซ่ึงยังขาดสติ ไมมีปญญามากพอท่ีจะรับมือกับสถานการณเหลานี้ให

สอดคลองเทาทันกับสภาพชีวิตและสังคมท่ีเปนจริง 4 0

๕๕ ความทุกขความเดือดรอน และปญหาของ

มนุษยนั้นเกิดจากตัณหา คือความอยาก ความตองการ ความเห็นแกตัว ทําใหมนุษยมีทัศนคติท่ี

คลาดเคลื่อนจากความเปนจริงและเปนไปในรูปตางๆกันตามระดับความอยากและความยึดของตนตอ

สิ่งนั้นๆ เม่ือทัศนคติคลาดเคลื่อนไปก็ทําใหเกิดความขัดแยงข้ึนในตนเอง และความขัดแยงระหวาง

ตนเองและผูอ่ืนรวมท้ังสิ่งแวดลอม เพ่ือใหเกิดความเขาใจธรรมชาติของชีวิตตามความเปนจริงอยาง

ถองแทผูวิจัยจึงศึกษาชีวิตตามธรรมชาติของมันเองวาเปนอยางไร ดังนี้ 

                                                           
         ๕๕ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), จากจติวทิยาสูจติภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบัน

บันลือธรรม, ๒๕๔๖), หนา ๓๕.  



๔๙ 
 

 ๒.๒.๑ ชีวิตในทัศนะของพระพุทธศาสนา 

 พุทธศาสนา มองสิ่งท้ังหลาย วาเปนสิ่งท่ีเกิดจากการมีสวนประกอบตางๆ มารวมกันเขา 

และมีความสัมพันธแบบอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน ความสัมพันธเก่ียวเนื่องและความอิงอาศัยกันนี้ นับวา

เปนคุณสมบัติสําคัญ เพราะเปนสิ่งท่ีทําใหชีวิตดํารงอยูและดําเนินไปได หมายความวา ถาจะใหมีชีวิต

เกิดข้ึน ดํารงอยู และดําเนินตอไปได สวนประกอบตางๆ เหลานั้นจะตองมีความเชื่อมโยงและถอยที

ถอยอาศัยกันและกันอยางสอดคลองกลมกลืนดวย โดยเหตุท่ีชีวิตเกิดข้ึน ดํารงอยู และดําเนินไปได 

เพราะอาศัยการประกอบกันเขาของสวนตางๆ ดังกลาวมา ทางพุทธศาสนาจึงถือวา ตัวตนท่ีแทจริง 

ของสิ่งท่ีเรียกวาชีวิตนั้น ไมมี เพราะ ประการแรก ตัวสิ่งท่ีถือวาเปนชีวิตนั้นมาจากการรวมกันของ

สวนประกอบตางๆและประการท่ีสอง แมสวนประกอบตางๆ ท่ีมารวมกันเขาเปนชีวิตนั้น แตละสวนก็

เปนผลมาจากการมีสวนประกอบอ่ืนๆ มารวมกันเขาเชนเดียวกัน ดังนั้น สิ่งท่ีเราเรียกวา 

สวนประกอบแตละสวนนั้น แทจริงแลวก็ไมไดมีตัวตนของมันจริงๆ เปนแตเพียงการประกอบกันเขา

อยางเหมาะสมของสวนตางๆ เทานั้น ถาจะอุปมาชีวิตในทัศนะเชนนี้ ก็คงเหมือนกับสิ่งท่ีเราเรียกวา 

“รถ” ซ่ึงเกิดจากการนําเอาสวนประกอบตางๆ หลายสวนมารวมกันเขา โดยท่ีแตละสวนมีความ

เก่ียวเนื่องเชื่อมโยงกัน และทํางานสัมพันธกันเปนระบบ การดํารงอยูของความเปน รถ และการทํา

หนาท่ีของมัน ข้ึนอยูท้ังกับสวนประกอบหรือชิ้นสวนตางๆและข้ึนอยูกับลักษณะของความสัมพันธตอ

กันของสวนประกอบเหลานั้นดวยเม่ือใดท่ีเราแยกเอาสวนประกอบท้ังหมดออกจากกัน สิ่งท่ีเรียกวา 

รถ ก็ไมมี มีแตสวนประกอบแตละสวนเทานั้น ซ่ึงก็ไมใช รถ และสวนประกอบแตละสวนนั้นก็มี

สวนประกอบยอยของมันอีก  

 สวนประกอบสําคัญของชีวิต 41

๕๖ 

 ในทัศนะของพุทธศาสนาสิ่งท่ีเรียกวาชีวิต มีองคประกอบใหญ ๒ สวน คือ สวนท่ีเปน

รูปธรรมกับสวนท่ีเปนนามธรรมอยางท่ีเราเขาใจกันท่ัวไปวาเปนเรื่องของกายกับเรื่องของจิต 

องคประกอบใหญท้ังสองสวนนี้ รวมอยูในสิ่งท่ีเรียกวา ขันธ ๕ (The Five Aggregates) ซ่ึง

ประกอบดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณ ความหมายขององคประกอบท้ัง ๕ สวนมีดังนี้ 

 รูป (Corporeality) คือ สวนประกอบท่ีเปนดานกายภาพหรือรูปธรรมท้ังหมดคือรางกาย 

และพฤติกรรมท้ังหมดของรางกาย หรือ สวนท่ีเปนสสารและพลังงานฝายวัตถุ พรอมท้ังคุณสมบัติและ

พฤติกรรมตางๆ ของสสารและพลังงานเหลานั้น  

 เวทนา (Feeling หรือ Sensation) คือ สวนท่ีเปนความรูสึก ซ่ึงเกิดจากการไดสัมผัสผาน

ทางประสาทสัมผัสท้ัง ๕ และทางใจ คือการเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การรูสัมผัสทางกาย

และการรูอารมณทางใจ ความรูสึกนั้นอาจมีหลากหลาย เชน ความรูสึกรอน หนาว อบอุน เจ็บปวด 

                                                           
        ๕๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๖. 



๕๐ 
 

ผอนคลาย ความรูสึกพอใจ ไมพอใจ โกรธ หงุดหงิด เครียด ฯลฯ กลาวรวมๆ ไดวา เปนความรูสึกสุข 

ทุกข หรือเฉยๆ คือ ไมสุข ไมทุกข  

 สัญญา (Perception) คือความกําหนดไดหรือหมายรู การจําได และการแยกแยะความ

แตกตางของสิ่งท่ีรับเขามาทางประสาทสัมผัสตางๆ  เปนอาการท่ีใจรับรูและสามารถบอกไดวาสิ่งนั้นๆ 

เปนอะไร อันเปนเหตุใหจําสิ่งนั้นๆ ได เชน จํารูปราง สี เสียง กลิ่น รส สัมผัส และอาการตางๆ ได  

 สังขาร (Mental Formation หรือ Volitional Activities) คือ สภาพท่ีปรุงแตงจิต ใหมี

ลักษณะตางๆ ซ่ึงอาจจะเปนฝายดี ฝายชั่ว หรือเปนกลางๆ ไมดี ไมชั่ว ก็ได ท้ังนี้ โดยมี เจตนา เปน

ตัวนํา กลาวอยางงายๆ สังขารนี้คือ ความนึกคิด ซ่ึงอาจจะเปนดานดี ไมดี หรือเปนกลางๆ ก็ได  

 วิญญาณ (Consciousness) หมายถึง การรับรูอารมณ (object) โดยผานทางประสาท

สัมผัสท้ัง ๕ และทางใจ คือ รูโดยผานทางการเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การไดลิ้มรส การรับสัมผัส

ทางกาย และการรูอารมณทางใจ 

 ชีวิตในทัศนะของพุทธศาสนา เปนผลของการท่ีสวนประกอบของขันธ ๕ มารวมกันเขา 

โดยมีความสัมพันธแบบอิงอาศัยกันอยางสอดประสาน สวนประกอบท้ังหานี้ มีท้ังสวนท่ีเปนรูปธรรม

และนามธรรม ชีวิตในความหมายนี้อาจกลาววา เปนชีวิตบริสุทธิ์ คือ ยังไมมีเรื่องอ่ืนจากภายนอก 

หรือแมแตเรื่องของความรูสึกวาเปนตัวเรา เขามาเก่ียวของแตชีวิตในมุมมองนี้ ไมใชชีวิตท่ีคนสวนมาก

เขาใจกัน เพราะการดําเนินไปและการทําหนาท่ีของสวนประกอบแตละสวนเปนกระบวนการท่ี

ละเอียดออน ยากแกการสังเกต แมการทําหนาท่ีของสวนท่ีเปนรูปธรรมเชน การทํางานของอวัยวะ

ภายในบางสวน เราแทบไมสามารถสังเกตไดเลย เพราะทุกอยางดําเนินไปอยางเปนธรรมชาติ ตอเม่ือ

มีปญหาในการดําเนินชีวิต เชน มีความเจ็บปวยเกิดข้ึนกับรางกายหรืออวัยวะสวนนั้นๆ เราจึงจะ

สามารถสังเกตได หรือสนใจอยากจะเรียนรู เพ่ือใหเกิดความเขาใจความเปนไปของชีวิตใหชัดเจนถอง

แทยิ่งข้ึนผูวิจัยจึงศึกษาความเปนไปของชีวิตในทัศนะพุทธศาสนาวาเปนไปอยางไรดังนี้ 

 ธรรมชาติของชีวิตในทัศนะพุทธศาสนา 

 ในทัศนะของพุทธศาสนาสิ่งท่ีเรียกวาชีวิต มีองคประกอบใหญ ๒ สวน คือ สวนท่ีเปน

รูปธรรมกับสวนท่ีเปนนามธรรมอยางท่ีเราเขาใจกันท่ัวไปวาเปนเรื่องของ กายกับเรื่องของจิต 

องคประกอบใหญท้ังสองสวนนี้ รวมอยูในสิ่งท่ีเรียกวา ขันธ ๕ (The Five Aggregates) ซ่ึง

ประกอบดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณมารวมกันเขา โดยมีความสัมพันธแบบอิงอาศัย

กันอยางสอดประสานมีความสัมพันธเนื่องอาศัยซ่ึงกันและกัน เปนเหตุปจจัยสืบตอแกกันแตละอยาง

ลวนไมมีตัวตนของมันเองและไมเท่ียงแทคงท่ี ความเปนไปตางๆท้ังหมดนี้เปนไปตามธรรมชาติ อาศัย



๕๑ 
 

ความสัมพันธและความเปนปจจัยเนื่องอาศัยกันของสิ่งท้ังหลาย เรียกวาเปน กฎธรรมชาติ ในคัมภีร

พระอรรถกถาจารยนิยามกฎธรรมชาติเปน ๕ อยาง42

๕๗ คือ 

๑. อุตุนิยาม (Physical Laws)  คือ กฎธรรมชาติ เ ก่ียว กับปรากฏการณฝ ายวัต ถุ 

โดยเฉพาะความเปนไปของธรรมชาติแวดลอมและความเปลี่ยนแปลงทางวัตถุ เชน เรื่องลมฟาอากาศ 

ฤดูกาล ฝนตกฟารอง การท่ีดอกบัวบานกลางวันหุบกลางคืน การท่ีดินน้ําปุยชวยใหตนไมงอกงาม การ

ท่ีคนไอหรือจาม การท่ีสิ่งท้ังหลายผุพังเนาเปอย เปนตน  

๒. พีชนิยาม (Biological Laws) คือ กฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกับการสืบพันธหรือเรียกกันวา

พันธุกรรม เชนหลักความจริงท่ีวาพืชเชนใดก็ใหผลเชนนั้น พืชมะมวงก็ออกผลเปนมะมวง เปนตน 

๓. จิตนิยาม (Psychic Laws) คือ กฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกับทํางานของจิต เชน เม่ือมี

อารมณ (สิ่งเรา) กระทบประสาทจะมีการรับรูเกิดข้ึน จิตจะทํางานอยางไร คือมีการเคลื่อนไหวแหง

ภวังคจิต ภวังคจิตขาดตอน แลวมีอาวัชชนะ แลวมีการเห็น การไดยิน ฯลฯ มีสัมปฎิจฉันนะ สันตีรณะ 

ฯลฯ หรือเม่ือจิตท่ีมีคุณสมบัติอยางนี้เกิดข้ึนจะมีเจตสิกอะไรบางประกอบไดหรือประกอบไมได เปน

ตน กลาวคือ พระพุทธศาสนาเชื่อวา มนุษยมีองคประกอบดวยสวนท่ีสําคัญ ๒ สวน คือ รางกายและ

จิตใจ จิตมีกฎเกณฑในการทํางาน เปลี่ยนแปลงและแสดงพฤติกรรม เปนลักษณะเฉพาะตน 

๔. กรรมนิยาม (Kamic Laws) คือ กฎธรรมชาติเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย คือ

กระบวนการกอการกระทําและการใหผลของการกระทํา หรือพูดใหเฉพาะเจาะจงลงไปอีกวา 

กระบวนการแหงเจตจํานงหรือความคิดปรุงแตงสรางสรรคตางๆ พรอมท้ังผลท่ีสืบเนื่องออกไปอัน

สอดคลองสมกัน เชนทํากรรมดี มีผลดี ทํากรรมชั่วมีผลชั่ว เปนตน หรืออาจเรียกวากฎแหงกรรม  

๕.  ธรรมนิยาม (General Laws) คือ กฎธรรมชาติเก่ียวกับความสัมพันธและอาการท่ี

เปนเหตุเปนผลแกกันของสิ่งท้ังหลาย โดยเฉพาะอยางท่ีเรียกกันวา ความเปนไปตามธรรมดา เชนวา 

สิ่งท้ังหลายมีความเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไปเปนธรรมดา คนยอมมีความเกิดแกเจ็บตายเปนธรรมดา 

ธรรมดาของคนมีอายุขัยประมาณรอยป ไมวาพระพุทธเจาจะอุบัติหรือไมก็ตาม ยอมเปนธรรมดาของ

สิ่งท้ังหลายท่ีเปนสภาพไมเท่ียง ถูกปจจัยบีบค้ัน และไมเปนอัตตา ดังนี้เปนตน  จะเห็นไดวากฎธรรม

นิยามนี้เปนกฎสากลท่ีครอบคลุม ความเปนไปท้ังฝายจิตและฝายวัตถุ กฎขอนี้มีขอบเขตครอบคลุม

กวางขวางท่ีสุด  

 ในบรรดากฎธรรมชาติท้ังหลายนั้น มีกฎแหงกรรมหรือกรรมนิยามรวมอยูดวย เม่ือมองใน

แงของมนุษย จะเห็นไดวากรรมนิยามเปนกฎท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะเปนเรื่องของมนุษยโดยตรง มนุษย

                                                           
         ๕๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๕๒-๑๕๓. 



๕๒ 
 

เปนผูเสกสรรปรุงแตงกรรม และกรรมก็เปนเครื่องปรุงแตงวิถีแหงการดํารงชีวิตมนุษย มนุษยเกิดจาก

ธรรมชาติและเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงสอนเนนถึงความสําคัญของกรรม

เปนอยางมาก ดังพุทธพจน “กมฺมุนา วตฺตตี โลโก” แปลวา โลกเปนไปตามกรรม หรือโลกเปนไป

เพราะกรรม43

๕๘ กรรมจึงเปนคําสอนท่ีสําคัญยิ่งเรื่องหนึ่งในพระพุทธศาสนา 

 ความหมายและประเภทของกรรม 

 กรรม แปลตามศัพทวา การงาน หรือการกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา คือทําดวยความจง

ใจหรือจงใจทํา ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม ถาเปนการกระทําท่ีไมมีเจตนา ในความหมายทางธรรมไมเรียกวา

เปนกรรม กรรมจําแนกตามคุณภาพ หรือตามธรรมท่ีเปนมูลเหตุ แบงไดเปน ๒ อยางคือ44

๕๙ 

อกุศลกรรม กรรมท่ีเปนอกุศล การกระทําท่ีไมดี กรรมชั่ว หมายถึงการกระทําท่ีเกิดจาก

อกุศลมูลคือ โลภะ โทสะ หรือโมหะ 

กุศลกรรม กรรมท่ีเปนกุศล การกระทําท่ีดี กรรมดี หมายถึงการกระทําท่ีเกิดจากกุศลมูล

คือ โลภะ โทสะ หรือโมหะ 

แตถาจําแนกตามทวารคือทางท่ีทํากรรมหรือทางท่ีแสดงออกของกรรม แบงเปน ๓ อยาง

คือ 

กายกรรม กรรมท่ีทําดวยกาย หรือการกระทําทางกาย 

วจีกรรม กรรมท่ีทําดวยวาจา หรือการกระทําทางวาจา 

มโนกรรม กรรมท่ีทําดวยใจ หรือการกระทําทางใจ 

ในบรรดากรรมท้ัง ๓ อยาง คือ กายกรรม วจีกรรมและมโนกรรม นั้นกรรมท่ีอาจกลาวได

วาสําคัญท่ีสุดคือ มโนกรรม เหตุท่ีมโนกรรมมีความสําคัญท่ีสุดเพราะเปนจุดเริ่มตนแหงกายกรรมและ

วจีกรรม มนุษยมีความคิดตอสิ่งเราตางๆท่ีเขามากระทบกอนแลวจึงแสดงออกดานการกระทําหรือการ

พูด และจะมีผลรุนแรงกวางขวาง มโนกรรมนั้นรวมถึง ความเชื่อ ความเห็น แนวความคิด ทฤษฎีและ

คานิยมตางๆ ทางพุทธศาสนาเรียกวา ทิฎฐิ กลาวคือทิฎฐิจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมตางๆของบุคคล 

นอกจากนี้หลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงในรูปของกฎธรรมชาติ คือไตรลักษณ และ 

ปฎิจจสมุปบาทความจริงธรรมท้ัง ๒ หมวดนี้เปนกฎเดียวกัน45

๖๐ กลาวคือ ไตรลักษณ มุงแสดงลักษณะ

ของสิ่งท้ังหลายซ่ึงปรากฏใหเห็นวาเปนอยางนั้น ในเม่ือสิ่งเหลานั้นเปนไปโดยอาการท่ีสัมพันธเนื่อง

อาศัยกันเปนเหตุปจจัยสืบตอแกกันตามหลักปฎิจจสมุปบาทท่ี มุงแสดงถึงอาการท่ีสิ่งท้ังหลายมี

ความสัมพันธเนื่องอาศัยเปนเหตุปจจัยสืบตอแกกันเปนกระแส จนมองเห็นลักษณะไดวาเปนไตร

                                                           
          ๕๘

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๕๕. 

          ๕๙
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๙. 

         ๖๐ เรื่องเดยีวกัน, หนา ๖๗. 



๕๓ 
 

ลักษณ46๖๑ แปลวาลักษณะ ๓ อยาง หมายถึงสามัญลักษณะ หรือลักษณะท่ีเสมอกัน หรือสิ่งท่ีมีประจํา

อยูในตัวของสังขารท้ังปวงเปนธรรมท่ีพระพุทธเจาไดตรัสรู ๓ อยาง ไดแก 

อนิจจตา (Impermanence) ความไมเท่ียง ความไมคงท่ี ความไมยั่งยืน ภาวะท่ีเกิดข้ึน

แลวเสื่อมและสลายไป 

ทุกขตา (Stress and conflict) ความเปนทุกข ภาวะท่ีถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึนและ

สลายตัว ภาวะท่ีกดดัน ฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้น

เปลี่ยนแปลงไป จะทําใหคงอยูในสภาพนั้นไมไดภาวะท่ีไมสมบูรณมีความบกพรองอยูในตัว 

อนัตตตา (Soullessnessหรือ non- self) ความเปนอนัตตา ความไมใชตัวตน ความไมมี

ตัวตนท่ีแทจริงของมันเองไมใชของใครไมอยูในอํานาจควบคุมของใคร 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ลักษณะ ๓ อยางนี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา ธรรมนิกาย คือกฎ

ธรรมดาหรือขอกําหนดท่ีแนนอนของสังขารวาสิ่งปรุงแตงท้ังปวงไมเท่ียง สิ่งปรุงแตงท้ังปวงเปนทุกข 

สิ่งท้ังปวงไมใชตัวตน ลักษณะสามัญ ๓ ประการนี้ พระพุทธเจาทรงสั่งสอนมากกวาคําสั่งสอนอ่ืนๆ ใน

บรรดาคําสั่งสอนท้ังหลายจะนํามารวบยอดอยูท่ีการเห็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา นี้ท้ังนั้น บางทีก็กลาว

ตรงๆ บางทีก็พูดดวยโวหารอยางอ่ืน แตใจความมุงแสดง ความจริงอยางเดียวกัน ดังปรากฏในมหา

ปรินิพพานสูตร ขณะประทับท่ี เวฬุวคามนั้นไดเกิดอาการพระประชวรอยางรุนแรง ทรงมีทุกขเวทนา

อยางแสนสาหัส จวนเจียนจะปรินิพพาน แตทรงอดกลั้นไวดวยอิทธิบาท ทําใหทานพระอานนทท่ีเฝา

พยาบาลอยูตลอดเวลา รูสึกดีใจ หายกังวลหวงใย ดวยคิดวา ถายังไมปรารภสงฆก็คงจะไมเสด็จดับ

ขันธปรินิพพานกอน และกราบทูลความใหทรงทราบ พระองคจึงทรงตรัสสอนเรื่องความไมเท่ียงของ

สังขารซ่ึงตองมีการพลัดพรากเปนธรรมดา ดังนี้ 

“อานนท เราเคยบอกเธอไวกอนมิใชหรือวา ความพลัดพราก ความทอดท้ิง ความแปร

เปลี่ยนเปนอยางอ่ืนจากของรักของชอบใจทุกอยางจะตองมี ฉะนั้นจะพึงหาไดอะไรจากท่ีไหนใน

สังขารนี้ สิ่งท่ีเกิดข้ึน มีข้ึน ถูกปจจัยปรุงแตงข้ึนมีความแตกสลายเปนธรรมดา เปนไปไมไดท่ีจะ

ปรารถนาวา ขอสิ่งนั้นจงอยาแตกสลายไปเลย ตถาคต สละ คลาย ปลอย ละวางสิ่งนั้นไดแลว”47

๖๒ 

ตัวอยางพุทธพจนแสดงไตรลักษณในกรณีของขันธ ๕ท่ีปรากฏในคัมภีรมีดังนี้ 

“ ภิกษุท้ังหลาย รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ เปนอนัตตา หากรูป...เวทนา...

สัญญา...สังขาร...วิญญาณ จักเปนอัตตา  แลวไซร มันก็จะไมเปนไปเพ่ืออาพาธ ท้ังยังจะไดตาม

ปรารถนาในรูป ฯลฯ ในวิญญาณวา “ ขอรูป...ขอเวทนา...ขอสัญญา...ขอสังขาร...ขอวิญญาณของเรา

จงเปนอยางนี้เถิด อยาไดเปนอยางนั้นเลย” แตเพราะเหตุท่ีรูป ฯลฯ วิญญาณ เปนอนัตตา ฉะนั้นรูป 

ฯลฯ วิญญาณ จึงเปนไปเพ่ืออาพาธ และใครๆ ไมอาจไดตามความปรารถนา ในรูป ฯลฯ วิญญาณ วา 

                                                           
          ๖๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๘. 

         ๖๒ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๘๓/๑๓๐. 



๕๔ 
 

“ ขอรูป...ขอเวทนา...ขอสัญญา...ขอสังขาร...ขอวิญญาณของเราจงเปนอยางนี้เถิด อยาไดเปนอยาง

นั้นเลย” 

 “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายมีความเห็นเปนไฉน ?” 

 “รูปเท่ียง หรือไมเท่ียง?” (ตรัสถามทีละอยางจนถึงวิญญาณ) 

 “ไมเท่ียง พระเจาขา” 

 “ก็สิ่งใดไมเท่ียงสิ่งนั้นเปนทุกข หรือเปนสุข?” 

 “เปนทุกข พระเจาขา” 

 “ก็สิ่งใดไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ควรหรือท่ีจะเฝาเห็นสิ่งนั้น

วา นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนตัวตนของเรา?” 

 “ไมควรเห็นอยางนั้น พระเจาขา” 

“ภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุนั้นแล รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ อยางใดอยาง

หนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ท้ังภายในและภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต 

ท้ังท่ีไกลและท่ีใกลท้ังหมดนั้น เธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอยางถูกตอง ตามท่ีมันเปนวา “นั่นไมใช

ของเรา เราไมใชนั่น นั่นไมใชตัวเรา”48

๖๓ 

ในการดําเนินชีวิตของมนุษยท่ัวไปมักไมเขาใจหรือมองเห็นชีวิตใน ความหมายท่ีวา เปนสิ่ง

ท่ีเกิดข้ึนและดํารงอยูจากการประกอบกันเขาของสวนตางๆ และตัวตนท่ีแทจริง ของสิ่งท่ีเรียกวาชีวิต

นั้น ไมมี แตจะเขาใจหรือมองเห็นชีวิตเฉพาะในความหมายของการดําเนินชีวิต การกระทําหรือความ

เปนอยูมากกวา คนสวนมากเขาใจชีวิตหรือมองเห็นชีวิตในดานท่ีเขาไปสัมพันธกับโลกภายนอก คือรู

ชีวิตหรือตระหนักรูในการมีอยูของชีวิตเม่ือไดสัมพันธกับบุคคลในครอบครัวผูคนรอบขางและ

สิ่งแวดลอม ปกติคนเรามักมีความโนมเอียงท่ีจะยึดถืออยูเสมอวาตัวตนท่ีแทของตนมีอยูในรูปใดรูป

หนึ่งความรูสึกวา มีตัวตน ความรูสึกวา นี่เปนเรา นี่เปนของเรา เปนตน เกิดข้ึนไดจากการท่ีการ

ดําเนินชีวิต มีการติดตอกับโลกภายนอกเปนสําคัญ ยอมเกิดความรูสึก หรือมีปฏิกิริยาตอสิ่งเหลานั้น 

เชน เกิดความรูสึกชอบ ไมชอบ รัก โกรธ สุข ทุกข ฯลฯ ข้ึนอยูกับลักษณะการรับอารมณในขณะท่ีเกิด

การสัมผัสกับสิ่งนั้นๆ ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนนั้นจะกอใหเกิดความอยากหรือทางพุทธธรรมเรียกวาตัณหา 

ในลักษณะตางๆ ตามมา คือ อยากได อยากมี อยากเปน ในสิ่งท่ีตัวเองยังไมไดยังไมมีหรือยังไมเปน  

เม่ือได หรือมี หรือเปนสมใจแลวก็อยากใหสิ่งท่ีตัวเองได มี และเปนนั้นคงอยูนานๆ หรือมิฉะนั้นก็

อยากใหตัวเองพนจากสภาพท่ีเปนอยูในปจจุบัน เม่ือไดสิ่งท่ีชอบ สิ่งท่ีทําใหเปนสุข ความรูสึกก็จะ

พัฒนาไปเปนความยึดม่ันถือม่ัน อยากครอบครองสิ่งนั้นๆนั่นคือเกิดอุปาทาน ท่ีทําใหเกิดความทุกขใน

การดําเนินชีวิต 

                                                           
         ๖๓

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๖๙. 



๕๕ 
 

ในประเด็นนี้ผูวิจัยมีความเห็นวาวาชีวิตคือการเปลี่ยนแปลงขององคประกอบท่ีเรียกวารูป

กับนาม คือรางกายกับจิตใจท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องสอดคลองกลมกลืนกันตลอดเวลาตาม

กฎธรรมชาติ คือไมคงท่ี ไมยั่งยืนเกิดข้ึนแลวสลายไป ไมสามารถควบคุมได การดําเนินชีวิตของคน

สวนใหญมักยึดม่ัน ถือม่ันกับสิ่งท่ีคิดวาเปนตัวตน ของของตนอยากไดครอบครองสิ่งนั้นๆ จึงทําใหเกิด

ความทุกขยากลําบากในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือการดําเนินชีวิตท่ีมาถึงวาระท่ีจะตอง

เผชิญกับความตาย การพลัดพรากสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรัก หรืออาจกลาวไดวาทุกขท่ีสุดของมนุษย

คือการเผชิญกับความตาย ถึงแมวาจะยอมรับวามนุษยทุกคนตองตาย ความตายเปนธรรมชาติท่ีไมมี

ใครหนีพน แตมนุษยทุกคนลวนกลัวตาย และยากท่ีจะยอมรับเม่ือความตายมาถึง ไมวาจะเปนความ

ตายของตนเองหรือบุคคลอันเปนท่ีรักก็ตาม 

เพ่ือใหเกิดความเขาใจในธรรมชาติของชีวิตท่ีเก่ียวเนื่องเชื่อมโยงกับความตาย ผูวิจัยจึง

สนใจศึกษาประเด็นความตายในทัศนะพุทธศาสนาดังนี้ 
 

๒.๒.๒ ความตายในทัศนะพุทธศาสนา 

ความตาย ในความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดให

ความหมายของคําวา ตาย ไววา คือการสิ้นใจ, การสิ้นชีวิต, ไมเปนอยูตอไป, สิ้นสภาพของการมีชีวิต,  

การเคลื่อนไหวไมได 4 9

๖๔ สวนในทางพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงความหมายของความตายเอาไววา 

ความตาย หมายถึง การทอดท้ิงรางกายไว หรือการสิ้นชีวิตในภพหนึ่งๆ การสิ้นลมหายใจ ความขาด

สูญของชีวิตในภพหนึ่งๆ การท่ีรางกายแตกสลายไป การไมมีความเคลื่อนไหวของรางกาย อวัยวะทุก

สวนหยุดการทํางาน มรณะ คือ ความตาย จุติ เคลื่อนไป ภาวะของความเคลื่อน ความแตกทําลาย 

ความหายไป มฤตยู  ความทํากาละ ความแตกทําลายแหงขันธ ความทอดท้ิงซากศพ ความขาดแหง

ชีวิตินทรีย จากหมูสัตวนั้นๆ ของเหลาสัตวนั้นๆ นี้เรียกวามรณะ 5 0

๖๕ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดให

ความหมายของคําวา “ความตาย”  เอาไววา “คือความขาดแหงชีวิตินทรียท่ีเนื่องอยูกับภพอันหนึ่ง 

ชื่อวามรณะ”๖๖ อันไดแก การสิ้นชีวิตของมนุษยและสัตวโลกท้ังหลายในภพหนึ่งๆ ซ่ึงเปนการสิ้นชีวิต

ของมนุษยและสัตวโลกท้ังหลาย โดยการกําหนดเอาภพหนึ่งชาติหนึ่งท่ีสมมติกันวาผูท่ีสิ้นชีวิตนั้นเปน

มนุษย เปนสัตว 

ดังนั้นความตายในทัศนะพุทธศาสนา หมายถึงการแตกสลายของธาตุขันธและการดับลง

ของจุติจิตซ่ึงเปนกระบวนการหนึ่งของชีวิตท่ีอยูภายใตกฎธรรมชาติท่ีมีการเกิดดับอยูตลอดเวลา พุทธ

                                                           
 ๖๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๔๖๐. 

 ๖๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๐/๓๒๕. 

 ๖๖ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, พิมพครั้งท่ี 

๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑. 



๕๖ 
 

ศาสนามีทัศนะตอความตายในรูปของการเปลี่ยนแปลง พุทธศาสนาเชื่อวา ชีวิตมีอยู เปนอยู เพราะมี

ปจจัยตางๆ มาประกอบกันอยางเหมาะสม และปจจัยสําคัญก็คือ ขันธ ๕ ดังท่ีไดแสดงมาแลว ตาม

ความเชื่อนี้ ความตายก็เปนอะไรอ่ืนไปไมไดนอกจากคือความสิ้นไปแหงปจจัยเหลานั้น หรือมิฉะนั้นก็

เปนการประกอบสวนท่ีผิดเพ้ียนไป อันเกิดจากความไมเท่ียงและความไมมีตัวตนของปจจัยเหลานั้น นี่

เปนหลักกวางๆ ท่ีอิงอยูกับกฎธรรมชาติหรือหลักธรรมเรื่อง ไตรลักษณ และ ปฏิจจสมุปบาท ท่ีวาดวย

ความเปนเหตุเปนผลแบบอิงอาศัยกันของสิ่งท้ังหลาย ทํานองวา เม่ือสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน เม่ือสิ่งนี้ไม

มี สิ่งนี้จึงดับไปความสิ้นไปแหงเหตุปจจัยนั้น อาจมองวาเปนเพียงมิติหนึ่งของความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิด

ข้ึนอยูตลอดเวลา แมในขณะท่ีชีวิตยังมีอยู ความเปลี่ยนแปลงนี้ คือกระบวนการท่ีท้ังความเกิดและ

ความดับ เกิดตอเนื่องสลับกันไปมองในแงนี้ในชีวิตก็มีท้ังการเกิดการดับอยูตลอดเวลา การเกิดและ

การดับ ในลักษณะเชนนี้ไมไดทําใหชีวิตหมดไป คือ ไมตาย ในความหมายท่ีเขาใจกันท่ัวไป แตก็

แนนอนวายอมทําใหชีวิตเปลี่ยนแปลงไปไดท้ังในดานรูปธรรมและนามธรรม ดังจะเห็นไดจากการท่ี

หนาตาและรางกายของเราเปลี่ยนไปตามกาลเวลา ถาถือวาเปนการตาย นี่ก็คือการตายจากสภาวะ

หนึ่งแลวไปเกิดในอีกสภาวะหนึ่ง เชน จากเด็กเล็กเปนวัยรุน เปนผูใหญ และเปนคนชรา เปนตนใน

ความตายแบบนี้เหตุปจจัยแหงชีวิตไมไดหมดและชีวิตก็ไมไดสิ้นไปจริงๆเพียงแตเปลี่ยนแปลงสภาวะ

ไปเทานั้น52

๖๗  

ตามหลักความเชื่อในพุทธศาสนา ความเปลี่ยนแปลงของเหตุปจจัยท่ีทําใหชีวิตหมดไป

หรือตาย อาจเกิดไดในกรณีตอไปนี้  

สิ้นอายุขัย (อายุกขยมรณะ) คือ ตายเพราะสิ้นอายุ ซ่ึงเปนไปตามกฎธรรมชาติของสรรพ

สิ่งท่ีเกิดมา กลาวคือ ทุกสิ่งตกอยูในกฎแหงการเกิดข้ึน ดํารงอยู และดับไป ชีวิตของมนุษยท่ีเกิดมานั้น 

แมจะไมมีโรคภัยหรือเหตุอ่ืนใหเสียชีวิตไปกอนวัยอันควร ก็ดํารงอยูไดชั่วระยะเวลาหนึ่งเทานั้น ถาจะ

เปรียบก็คงจะเหมือนชิ้นสวนอีเลกโทรนิก ชิ้นหนึ่ง ซ่ึงมีอายุการใชงานจํากัดอยูระยะหนึ่ง เม่ือพน

จากนั้นไป ชิ้นสวนนั้นก็หมดสภาพ คือไมสามารถทําหนาท่ีของมันไดตอไป ชีวิตของคนเราก็คลายกัน 

นั่นคือมีอายุขัยท่ีจํากัด นอกจากนี้ อายุขัยของคนเรายังไมเทากัน และเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย
 

ข้ึนอยูกับเหตุปจจัยท่ีสนับสนุน และเอ้ืออํานวยหลายดาน เชนความกาวหนาทางเทคโนโลยีดาน

การแพทย สภาพแวดลอมในการทํางาน และรูปแบบตลอดจนพฤติกรรมการดํารงชีวิตเปนตน การ

ตายเพราะสิ้นอายุขัยนั้น อาจเปรียบไดกับตะเกียงท่ีไสหมด แมน้ํามันจะยังเหลืออยู แตก็ไมสามารถจะ

ใหเปลวไฟท่ีมีแสงสวางตอไปได  

                                                           
         ๖๗ ชาย โพธิสิตา.ชีวิตและความตายในทัศนะของพุทธศาสนา, [ออนไลน] .แหลงท่ีมา 

:http://www.ipsr. mahidol.ac.th/IPSR/AnnualConference/ConferenceII/Article/Article05.htm, [๑๙ 

ก.ค. ๒๕๕๘]. 



๕๗ 
 

สิ้นกรรม (กัมมักขยมรณะ) คือ ตายเพราะสิ้นกรรม กรรมนั้นคือการกระทําซ่ึงมีผล

สืบเนื่องตามมา (consequences) อาจเปนกรรมท่ีทําในอดีต ซ่ึงอาจไกลออกไปจนถึงในอดีตชาติ 

หรืออาจเปนกรรมท่ีทําในปจจุบัน เชน การดูแลอนามัยเปนตน และอาจเปน กุศลกรรมหรือ

อกุศลกรรม ก็ได ข้ึนอยูกับวาการกระทําท่ีไดทําลงไปนั้นเปนฝายดีหรือไมดี กรรมท่ีทําไวนั้นมีหนาท่ี

ชวยสนับสนุนการดําเนินชีวิต ในภพท่ีเราเกิดมา เม่ือผลกรรมสิ้นไป ชีวิตก็สิ้นไป เปรียบเหมือน

ตะเกียงท่ีน้ํามันหมด แมไสตะเกียงจะยังเหลืออยู เปลวไฟและแสงสวางก็หมดไป  

สิ้นทั้งอายุและกรรม (อุภยักขยมรณะ) คือ ท้ังอายุขัยและกรรม สิ้นไปในเวลาเดียวกัน 

การตายในกรณีเชนนี้ จะเห็นไดเชน การตายของผูสูงอายุท่ีแกหงอม รูปและนาม หรือรางกายและ

จิตใจ หมดสภาพ อีกท้ังกรรม คือ การกระทําท่ีจะเปนแรงสนับสนุนใหรูปและนามทําหนาท่ีของมัน ก็

หมดไป เปรียบเหมือนตะเกียงท่ีท้ังน้ํามันและไสหมดไปดวยกัน  

มีเหตุหรอืกรรมอยางอื่นมาตัดรอน (อุปจเฉทมรณะ) ทําใหชีวิตสิ้นไปกะทันหัน ท้ังท่ีนาจะ

อยูตอไปได ในกรณีนี้ ท้ังอายุและกรรมยังไมหมด แตเกิดเหตุทําใหเสียชีวิตกะทันหัน เชนการตายดวย

อุบัติเหตุ หรือโรคระบาดเฉียบพลันรายแรง ทานเปรียบการตายในกรณีเชนนี้เหมือนกับตะเกียงท่ีท้ัง

น้ํามันและไสยังคงมีอยู แตไฟดับไปเพราะเหตุอ่ืน เชน มีลมพัดมาแรง ซ่ึงเปนเหตุภายนอก ทําใหเปลว

ไฟดับไป เปนตน  

อาจกลาวไดวาสาเหตุของการตายคือ การตายตามเวลาท่ีเหมาะสมเพราะหมดอายุขัย 

หรือสิ้นกรรมและการตายเพราะกรรมตัดรอน ซ่ึงวิถีชีวิตของคนใกลตายในคัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ
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๖๘ มี ๒ ระยะคือ ระยะมรณาสันนกาลอาจมีเวลารวดเร็วหรือชาเปนแรมเดือน เปนโอกาสท่ีผูใกลตาย

สามารถพัฒนาจิต เพ่ือบรรลุธรรมและเตรียมพรอมการตายดี และระยะมรณาสันวิถี เปนวิถีจิต

ระยะใกลตายจนถึงการดับของจุติจิต ท่ีเรียกวาการตาย ไมวาความตายจะเกิดข้ึนในกรณีใด สิ่งท่ี

เหมือนกันก็คือ ในทุกกรณีลวนมีเหตุปจจัยท่ีสามารถอธิบายได และความตายในทุกกรณีเปนเรื่อง

ความเปลี่ยนแปลง ไมสามารถควบคุมบังคับได ไมวาใครยอมตองตายดวยกันท้ังนั้นดังพุทธพจนท่ี

ปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร54

๖๙ 

“ มนุษยทุกคนไมวาเด็ก ผูใหญ 

โง ฉลาด ม่ังมีและยากจน ลวนตองตาย 

ชีวิตของสัตวเปรียบเสมือนภาชนะดินท่ีชางหมอปนแลว 

เล็กบาง ใหญบาง สุกบาง ดิบบาง 

ซ่ึงลวนมีความแตกสลายเปนท่ีสุด” 

                                                           
 ๖๘ จําลอง ดิษยวณิช ศ.เกียรติคุณ. การเตรียมตัวทางจิตวิญญาณในภาวะใกลตาย, [ออนไลน] 

แหลงท่ีมา : http://www.saddhadhamma.org/sattatam30/page6.htm, [๕ มกราคม ๒๕๕๙]. 

          ๖๙
 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑-๑๓๒. 

http://www.saddhadhamma.org/sattatam30/page6.htm,%20%5b๕


๕๘ 
 

“วัยของเราแกหงอม 

ชีวิตของเราเหลือนอย เราจะจากพวกเธอไป 

เราทําท่ีพึงแกตนแลว 

พวกเธอจงอยาประมาท มีสติ มีศีลบริสุทธิ์ 

มีความดําริม่ันคงดี รักษาจิตของตนไว 

ผูท่ีไมประมาทอยูในธรรมวินัยนี้ 

ละการเวียนวายตายเกิดแลว 

จักทําท่ีสุดแหงทุกขได” 

การท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานนั้น เปนไปตามกฎ

ธรรมชาติซ่ึงมนุษยทุกคนตองตายไปในท่ีสุดแตพระพุทธองคทรงเจริญอิทธิบาท ๔ อยางสมบูรณ 

ดังนั้นจึงอาจสงผลทําใหพระองคทรงมีพระชนมายุยืนอีกตอไปได แตพระพุทธองคก็ตองเสด็จดับ

ขันธปรินิพพานเชนเดียวกับบุคคลสําคัญอ่ืนๆ ท่ีตองตายกอนหนานั้น เชนพระสารีบุตรเถระ พระโม

คัลลานเถระ พระเจาพิมพิสาร พระอัญญาโกณฑัญญะเถระ ฯลฯ 

การเสด็จดับขันธปรินิพพานนี้เปนการยืนยันหลักธรรมเรื่องไตรลักษณ ท่ีสรรพสิ่งในโลกนี้

มีการเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไป อีกประการหนึ่งในขณะนั้น พุทธบริษัทท้ังหลายมีความเขาใจใน

หลักธรรมและพระสาวกท้ังหลาย เชนพระอานนทเถระ พระอนุรุธเถระ พระอุบาลีเถระและพระ

มหากัสสัปะเถระ เปนตน มีคุณธรรมเพียงพอท่ีจะเผยแผพระศาสนาตอไปในอนาคต ฉะนั้นดวยความ

วางพระทัยอยางนี้ พระพุทธองคจึงทรงปลงพระชนมายุสังขารและเสด็จดับขันธปรินิพพานในท่ีสุด 

ความตาย แมจะมีความหมายในเชิงลบ แตพระพุทธศาสนามิไดมองในเชิงลบ กลับนํามา

เปนกําลังใจในการสรางสิ่งท่ีดีงามใหเกิดข้ึนในจิตใจ พระพุทธเจาทรงนําสิ่งท่ีปรากฏอยูในชีวิตจริงของ

พระองคมาเปนอุปกรณในการสอน ทรงนําเอามาเปนเครื่องเตือนสติไมใหประมาทในวัยหลงคิดวา เรา

ยังอยูในวัยหนุม ยังมีชีวิตอีกยืนยาว โดยสอนใหพิจารณาวา แมแตตัวพระพุทธองค ก็มีความตายเปน

ธรรมดาไมลวงพนความตายไปได ควรท่ีเราจะทําความดีทางกาย ทางวาจา ทางใจ ทรงสอนวาในชีวิต

ของมนุษยนั้นมี เทวทูตมาเตือนใจไมใหประมาทอยูเสมอ สุดแตวามนุษยจะเขาใจไดมากนอยเพียงใด 

ถามนุษยเขาใจในเทวทูตท่ีมาปรากฏอยูในชีวิต ประพฤติตนไมประมาท เห็นภัยในความยึดม่ันถือม่ัน 

ท่ีเปนบอเกิดของการเกิดและการตาย ไมยึดม่ันถือม่ัน ก็จะพนจากความเกิดและความตายท่ีประสบ

อยูได พนจากทุกขท้ังปวงได 

จากการศึกษามุมมองในประเด็นของชีวิตและความตายดังกลาว หากพิจารณา ใครครวญ

อยางละเอียดลึกซ้ึง จะเห็นไดวาในความตายมีชีวิต ในชีวิตมีความตาย ชีวิตและความตายเปนหนึ่ง

เดียวกัน มีความอิงแอบอยูในซ่ึงกันและกันแนบสนิทอยางสอดคลองกลมกลืน อยางเปนธรรมชาติ 

มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติการดํารงชีวิตของมนุษยนั้นเปนไปตามกฎธรรมชาติท่ีมีความเปนไป



๕๙ 
 

ตามธรรมดา ท่ีวาสิ่งท้ังหลายมีความเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไปเปนธรรมดา ความเปนไปในท่ีนี้คือการ

เปลี่ยนแปลง ท่ีไมสามารถบังคับควบคุมได เกิดข้ึนอยางตอเนื่องสอดคลองกลมกลืนเชื่อมโยง จนวาระ

สุดทายของการดําเนินชีวิตนั่นคือความตาย ท่ีไมมีผูใดหนีพน หากรูจักวางทาทีตอความตายดวยการ

เตรียมความพรอมท่ีจะเผชิญดวยการเตรียมตัว เตรียมใจ ยอมรับ และพรอมท่ีจะเผชิญตอความตายท่ี

กําลังจะเกิดข้ึนในวาระสุดทายของชีวิตดวยทาทีท่ีสงบและมีสติ ก็จะทําใหไดตายดีแนนอน 

 

๒.๓ แนวคิดและการเตรียมตัวตายที่ปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร 

มหาปรินิพพานสูตรเปนพระสูตรท่ีบันทึกเรื่องราวเหตุการณสําคัญท่ีเก่ียวของกับการ

เดินทางจาริกแสดงธรรมของพระพุทธองคครั้งสุดทาย กอนเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระองคทรงตรัส

สอน แสดงธรรมท่ีสําคัญเตรียมความพรอมในวาระสุดทายของชีวิตและหลักธรรมสําคัญซ่ึงปรากฏใน

มหาปรินิพพานสูตรดังนี้ 
 

๒.๓.๑ ชีวิตและความตายเปนไปตามกฎธรรมชาติ 

จากบันทึกเหตุการณท่ีปรากฏในมหาปรินิพพานสูตรขณะท่ีพระผูมีพระภาคพรอมดวย

ทานพระอานนทเสด็จเขาไปยังกูฏาคารศาลา ปามหาวันพระผูมีพระภาค ตรัสสั่งพระอานนทใหไป

นิมนตภิกษุท่ีอาศัยในกรุงเวสาลีมาประชุมกัน ณ หอฉัน จากนั้นพระพุทธองคทรงประทับนั่งบนพุทธ

อาสนท่ีปูลาดไวแลว ตรัสสอนสังเวชนียธรรม(ธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงความสังเวช) 5 5

๗๐ วา “ภิกษุท้ังหลาย 

บัดนี้ เราขอเตือนเธอท้ังหลายวา สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหนาท่ี

ใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด อีกไมนานการปรินิพพานของตถาตคจะมี จากนี้ไปอีก ๓ เดือน 

ตถาคตจะปรินิพพาน” จากนั้นตรัสคาถาประพันธตอไปอีกวา 

“ มนุษยทุกคนไมวาเด็ก ผูใหญ 

โง ฉลาด ม่ังมีและยากจน ลวนตองตาย 

ชีวิตของสัตวเปรียบเสมือนภาชนะดินท่ีชางหมอปนแลว 

เล็กบาง ใหญบาง สุกบาง ดิบบาง 

ซ่ึงลวนมีความแตกสลายเปนท่ีสุด”56

๗๑ 

วิเคราะหคําตรัสสอนของพระพุทธองคจะเห็นวา พระองคทานตรัสสอนอุปมาอุปไมยวา 

ชีวิตเปรียบเสมือนภาชนะดิน ไมวาจะแตกตางกันอยางไร วันหนึ่งยอมแตกสลาย มนุษยทุกคนลวน

เปนไปตามกฎธรรมชาติคือมีลักษณะเฉพาะท่ีเปนสากล ๓ อยาง (three universal characteristics) 

ไดแก  

                                                           
        ๗๐ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑. 

      ๗๑ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑. 



๖๐ 
 

อนิจจัง คือความไมเท่ียง (impermanence) สรรพสิ่งมีการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลามีลักษณะเปนพลวัต(dynamic) คือไมหยุดนิ่งอยูกับท่ี 

ทุกขัง คือความเปนทุกข (suffering) สรรพสิ่งเม่ือเกิดมาแลวตั้งอยูไดขณะหนึ่ง แลวก็ตอง

เสื่อมสลายไปในท่ีสุด มีการเกิดดับอยูเปนนิจคงทนอยูในสภาพเดิมไมได 

อนัตตา คือความไมใชตัวตน (non-self) ทุกสิ่งทุกอยางไมมีตัวตนท่ีแทจริง ไมมีสิ่งท่ี

เรียกวา สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา ท่ีเราคิดวาอะไรมีอยูเปนอยูอยางท่ีเขาใจกัน เปนเพียงสิ่งสมมุติ

หรือบัญญัติข้ึนมาเทานั้นเอง 

การปรับทัศนะหรือมุมมองชีวิตใหมีความเขาใจในลักษณะท้ังสามประการนี้อยางหนึ่ง

อยางใด 

ยอมนําไปสูการปลอยวางหรือความไมยึดม่ันถือม่ันในสิ่งท้ังปวง เพ่ือเตรียมความพรอมใน

การดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท จนวาระสุดทายของชีวิตมาถึง จากบันทึกเหตุการณท่ีปรากฏใน

มหาปรินิพพานสูตรขณะท่ีพระผูมีพระภาคพรอมดวยทานพระอานนทเสด็จเขาไปยังโกฏิคาม รับสั่ง

เรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา57

๗๒ 

“ภิกษุท้ังหลาย เพราะไมรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ ประการ เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียว

เรรอนไปตลอดกาลยาวนานอยางนี้ 

อริยสัจ ๔ ประการ อะไรบางคือ 

เพราะไมรูแจงแทงตลอดทุกขอริยสัจ เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียวเรรอนไปตลอดกาล

ยาวนานอยางนี้ 

เพราะไมรูแจงแทงตลอดทุกขสมุทยอริยสัจ เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียวเรรอนไปตลอด

กาลยาวนานอยางนี้ 

เพราะไมรูแจงแทงตลอดในทุกขนิโรธอริยสัจ เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียวเรรอนไปตลอด

กาลยาวนานอยางนี้ 

เพราะไมรูแจงแทงตลอดในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียว

เรรอนไปตลอดกาลยาวนานอยางนี้ 

ภิกษุท้ังหลาย เราและเธอท้ังหลายไดรูแจงแทงตลอดทุกขอริยสัจ เราและเธอท้ังหลายไดรู

แจงแทงตลอดทุกขสมุทยอริยสัจ เราและเธอท้ังหลายไดรูแจงแทงตลอดทุกขนิโรธอริยสัจ เราและเธอ

ท้ังหลายไดรูแจงแทงตลอดทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เราและเธอท้ังหลายถอนภวตันหาไดแลว 

ภวเนตติ(หมายถึง ตัณหานําไปสูภพ ตัณหาประดุจเชือกซ่ึงสามารถนําสัตวออกจากภพไปสูภพ) บัดนี้

ภพใหมไมมีอีก” 

                                                           
        ๗๒ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙-๑๐๐. 



๖๑ 
 

ขณะท่ีพระผูมีพระภาคประทับอยูท่ีโกฏิคาม ทรงแสดงธรรมมีกถาเปนอันมากแกภิกษุ

ท้ังหลาย อยางนี้วา 

“ศีลมีลักษณะอยางนี้ สมาธิมีลักษณะอยางนี้ ปญญามีลักษณะอยางนี้ สมาธิอันบุคคล

อบรมโดยมีศีลเปนฐาน ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก ปญญาอันบุคคลโดยมีสมาธิเปนฐาน ยอมมีผล

มาก มีอานิสงสมาก จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปญญาเปนฐาน ยอมหลุดพนโดยชอบจากอาสวะท้ังหลาย 

คือ กามสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ” 

วิเคราะหคําสอนของพระพุทธองคจะเห็นไดวา นอกจากสิ่งท่ีพระพุทธองคทรงตรัสถึง

ธรรมชาติของชีวิตท่ีเปนไปตามกฎไตรลักษณ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สิ่งท่ีพระพุทธองคทรงตรัสเนนย้ํา

ก็คือสติสัมปชัญญะดังปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร58

๗๓ ดังนี้ 

ครั้งนั้นพระผูมีพระภาคเจาพรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญเสด็จถึงกรุงเวสาลี ประทับอยูท่ีอัม

พปาลีวัน คือสวนมะมวงของหญิงคณิกาชื่ออัมพปาลี ซ่ึงถวายเปนท่ีพักแดสงฆมีพระพุทธเจาเปน

ประธาน พระพุทธองคทรงรับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา  

“ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะ นี้เปนคําพร่ําสอนของเราสําหรับเธอท้ังหลาย 

ภิกษุผูมีสติเปนอยางไร คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสใน

โลกได 

พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู ฯลฯ 

พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ฯลฯ 

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได 

ภิกษุผูมีสัมปชัญญะเปนอยางไร คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

 ทําความรูตัวในการกาวไป การถอยกลับ 

 ทําความรูตัวในการแลดู การเหลียวดู 

 ทําความรูตัวในการคูเขา การเหยียดออก 

 ทําความรูตัวในการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร 

 ทําความรูตัวในการฉัน การดื่ม การเค้ียว การลิ้ม 

 ทําความรูตัวในการถายอุจจาระ ปสสาวะ 

 ทําความรูตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง 

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะ นี้เปนคําพร่ําสอนของเราสําหรับเธอท้ังหลาย” 

                                                           
         ๗๓ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๔-๑๐๕. 

 



๖๒ 
 

จะเห็นไดวาหลักธรรมท่ีพระพุทธองคทรงตรัสสอน กอนเสด็จดับขันธปรินิพพานคือการทํา

ตนใหมีธรรมเปนท่ีพ่ึง เปนเกาะ นั่นคือการเจริญสติสัมปชัญญะ ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความเห็นวาการนํา

หลักธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตนอกจากจะทําความเขาใจใหชัดเจน อยางทองแทแลวการฝกปฏิบัติ

ก็มีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในการพัฒนาตนใหมีความพรอมในการเผชิญความตาย 
 

๒.๓.๒ พุทธกิจในวาระสุดทายของพระพุทธองคกอนเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

พระองคทรงรับคําอาราธนาของมาร มารในท่ีนี้ผูวิจัยมีความเห็นเปนอภิสังขารมาร 

หลังจากท่ีทรงปลงมายุสังขาร ณ ปาวาลเจดีย พระพุทธองคทรงตรัสจากนี้ไปอีก ๓ เดือน ตถาคตจะ

ปรินิพพาน จากนั้น ตรัสชวนทานพระอานนทไปพักท่ีกูฏาคารศาลา ปามหาวัน เขตกรุงเวสาลีตอไป 

การปลงมายุสังขารของพระพุทธองค เปนการวางทาที วางใจยอมรับความตายท่ีกําลังจะมาถึง 

จากนั้นพระพุทธองคทรงเลือกเมืองกุสินาราเปนสถานท่ีเสด็จดับขันธปรินิพพาน กอนเสด็จดับขันธปริ

นิพพานพระพุทธองคทรงจัดการกับภารกิจท่ีคางคา และทรงกลาวปจฉิมโอวาทเปนครั้งสุดทายแก

พระภิกษุสงฆสาวกท่ีเฝาถวายการดูแลจนวาระสุดทาย คือเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

จากการศึกษางานวิจัยนี้ ผูวิจัยมีความสนใจและใหความสําคัญในประเด็นพุทธกิจในวาระ

สุดทายขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนอยางมาก ดังนั้น ผูวิจัยจึงขอขยายความสาระสําคัญ

ของพุทธกิจในวาระสุดทายของพระพุทธองคกอนเสด็จดับขันธปรินิพพาน ดังนี้ 

๑.ทรงรับรูสภาพของสังขารท่ีไมอาจดํารงอยูตอไปได 

๒.ทรงมีพุทธปณิธานกลาวลาภิกษุสงฆและพระอุปฏฐากกอนเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

๓.ทรงปลงพระชนมายุสังขาร 

๔.ทรงเลือกสถานท่ีเสด็จดับขันธปรินิพพาน  

๕.ทรงวางแผนการจัดการพุทธสรีระ  

๖.ทรงเตรียมความพรอมพระวรกาย 

๗.ทรงจัดการกับภารกิจท่ียังไมเสร็จสิ้น  

๘.ทรงปลอบพระอานนทใหคลายโศก 

๙.ทรงบอกพระอานนทใหไปแจงขาวกับกษัตริยตางๆ 

๑๐.ทรงเปดโอกาสใหภิกษุสอบถามขอสงสัยในธรรมและทรงแสดงปจฉิมโอวาท  

๑๑ทรงดับขันธปรินิพพาน 

๑.ทรงรับรูสภาพความเสื่อมของสังขารท่ีไมอาจดํารงอยูตอไปได 

พระผูมีพระภาคทรงมีสติสัมปชัญญะทรงปลงพระชนมายุสังขารท่ีปาวาลเจดีย หลังจากท่ี

พญาวสวัตตีมาร กราบทูลใหเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระพุทธองคทรงกําหนดพระทัยท่ีจะปรินิพพาน 

ในอีก ๓ เดือนขางหนา แมวาพระอานนทจะทูลขอใหพระพุทธองคอยาเพ่ิงปรินิพพาน ทรงตรัสแก

พระอานนท  สอนเรื่องความไมเท่ียงของสังขารซ่ึงตองมีการพลัดพรากเปนธรรมดา ทรงสอนใหมีตน
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เปนท่ีพ่ึง มีธรรมเปนท่ีพึง อยายึดติดพระองค ทรงสอนใหเจริญสติปฏฐานเพ่ือสรางท่ีพึงของตน ทรง

แสดงสังเวชนียธรรม วา “ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้ เราขอเตือนเธอท้ังหลายวา สังขารท้ังหลายมีความเสื่อม

ไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด อีกไมนาน การปรินิพพาน

ของตถาคตจะมี จากนี้ไปอีก ๓ เดือน ตถาคตจะปรินิพพาน”  

พระพุทธองคทรงรับรูไดถึงสภาวะของสังขารท่ีรวงโรย เสื่อมไปตามธรรมชาติ จนไม

สามารถใชสังขารหรือรางกายนี้ เพ่ือปฏิบัติพุทธกิจไดอีกตอไป พระพุทธองคทรงละวางพุทธกิจท่ีทรง

ปฏิบัติมาตลอด ๔๕ พรรษา ทรงม่ันพระทัยและรับรูไดวาไดวาพระภิกษุสงฆ ภิกษุณี อุบาสกและ

อุบาสิกา สามารถพ่ึงตนได สามารถเผยแผธรรมของพระพุทธองคได พระธรรมคําสอนท่ีพระพุทธองค

ทรงแสดงไวอยางประจักษแจงแกพุทธบริษัท ๔ สามารถนํามาประพฤติ ปฏิบัติได จึงทรงปลงพระทัย

ท่ีจะกําหนดชวงเวลาท่ีจะทรงดับขันธปรินิพพานในอีก ๓ เดือน 

๒.ทรงมีพุทธปณิธานกลาวคําอําลาภิกษุสงฆและพระอุปฐากกอนเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

ดวยพระมหากรุณาธิคุณท่ีพระพุทธองคทรงมีตอภิกษุสงฆและพระอานนทผูถวายการดูแล

พระพุทธองคมาตลอด การเสด็จดับขันธปรินิพพานของพระพุทธองค หากไมไดมีการบอกกลาวให

พระภิกษุสงฆไดรูลวงหนา อาจทําใหภิกษุสงฆเสียโอกาสท่ีจะไดสอบถามขอสงสัยในธรรมท่ีพระพุทธ

องคทรงตรัสสอนไว 

๓.ทรงปลงพระชนมายุสังขาร 

ดวยพระพุทธานุภาพแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระพุทธองคจึงทรงกําหนดวัน

เสด็จดับขันธปรินิพพาน หลังจากทรงรับรูไดวาสภาพสังขารมิอาจดํารงอยูเพ่ือปฏิบัติพุทธกิจใน

อิริยาบทท้ังสี่ได 

๔.ทรงเลือกสถานท่ีเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

การท่ีพระพุทธองคทรงเลือกเมืองกุสินาราเปนสถานท่ีเสด็จดับขันธปรินิพพานมีเหตุผล

ดังนี้ 

ประการแรกในอดีตกาลเมืองกุสินาราเคยเปนราชธานีท่ียิ่งใหญ มีพระเจาจักพรรดิพ

ระนามวามหาสุทัศน เปนผูปกครอง ครั้งนั้นพระนครนี้มีนามวา กุสาวดีราชธานี ม่ังค่ังไปดวยธนสาร

สมบัติ มีประชากรหนาแนน พืชพันธธัญญาหารอุดมสมบูรณอ้ืออึงไปดวยเสียงตางๆตลอดท้ังกลางวัน

และกลางคืน 

ประการท่ีสอง หากพระพุทธองคไปปรินิพพานท่ีเมืองอ่ืน สุภัททปริพาชกจักไมไดเห็น 

เพราะสุภัททปริพาชกนั้นเปนพุทธเวไนย มิใชสาวกเวไนย ท่ีสาวกท้ังหลายไมสามารถสั่งสอนใหบรรลุ

ธรรมได 

ประการท่ีสาม ถาพระพุทธองคไปปรินิพพานท่ีเมืองอ่ืน สงครามครั้งยิ่งใหญจะเกิดข้ึน 

เพราะเหตุแยงสรีรธาตุ โลหิตมหาชนจะนองไหลท่ัวแผนดิน แตในเมืองกุสินารา มีโทณะพราหมณ 



๖๔ 
 

สามารถหามปรามมิใหเกิดสงคราม และจักแบงพระสรีระธาตุแกกษัตริยเมืองตางๆ ท่ีมาขอสวนแบง

ได 

๕.ทรงวางแผนการจัดการพระพุทธสรีระ 

พระอานนทเถระกราบทูลถามพระพุทธองค เรื่องการปฏิบัติในการจัดการพระศพ วาควร

ปฏิบัติเยี่ยงไร พระพุทธองคทรงตรัสแนะใหปฏิบัติเชนเดียวกับสรีระของพระเจาจักรพรรดิ คือพันดวย

ผา และสําลี ๕๐๐ ชั้น แลวนําไปวางบนรางเหล็กท่ีมีน้ํามันอยูภายใน ปดครอบดวยฝาเหล็ก ยกข้ึนตั้ง

บนจิตกาธาน ท่ีทําดวยไมหอมแลวถวายพระเพลิงพระสรีระนั้น แลวนําอัฐิธาตุบรรจุในสถูปท่ีทาง ๔ 

แพรง เพ่ือเปนท่ีสักการะแกประชาชนท่ีมาจากทิศท้ัง ๔ อันจะเปนประโยชน เพ่ือความสุขแกมหาชน

เหลานั้นตลอดกาลนาน 

๖.ทรงเตรียมความพรอมพระวรกาย  

ทรงชําระพระวรกายในแมน้ํากกุธา เพ่ือเตรียมความพรอมของสภาพรางกาย กอเสด็จ

ประทับบนพระแทนของกษัตริย ใตตนสาละ ทรงตรัสขอน้ําดื่มเพ่ือดับกระหายและเปนการปรับสมดุล

ของธาตุในรางกาย ใหรูสึกผอนคลายเปนการเอ้ือเฟอตอการเจริญสติ 

๗.ทรงจัดการกับภารกิจท่ียังไมเสร็จสิ้น  

ภารกิจบางอยางท่ีคางคาและอาจมีผลทําใหเกิดความเดือดรอนแกผูท่ีเก่ียวของพระพุทธ

องคทราบลวงหนาและไดตรัสบอกแกทานพระอานนทใหจัดการใหลุลวงมีดังนี้ 

๑)ทรงตรัสเรื่องความรอนใจนายจุนทะ หลังจากท่ีพระพุทธองคทรงเสวยสูกรมัทวะพระ

กระยาหารท่ีนายจุนทะปรุงถวายเปนม้ือสุดทายแลว เกิดอาการประชวรดวยอาการ พระโลหิตปกขันทิ

กาพาธ(ถายเปนเลือด) เสวยทุกขเวทนาอยางแรงกลา ทรงเปลงพระอุทานแสดงบุพกรรมพระองคเอง

วา 5 9

๗๔ “ในอดีตชาติปางกอน ตถาคตเคยเปนแพทยไดใหยารักษาโรคแกบุตรเศรษฐีคนหนึ่ง โดยให

รับประทานยาระบาย แตโรคนั้นกลับกําเริบหนักข้ึนอีก ดวยกรรมอันนั้นจึงเกิดโรคปกขันธิกาพาธแก

ตถาคตในครั้งนี้” ทรงทราบดีวาอาจมีผูเขาใจผิดวานายจุนทะวางยาพิษพระองค ถึงกับดับขันธปริ

นิพพานได จึงตรัสกับพระอานนทเพ่ือปองกันความเสียหายแกนายจุนทะวา60

๗๕ 

“ดูกอนอานนท อาจเปนไปไดวา ใครคนหนึ่งพึงทําความรอนใจใหเกิดแกนายจุนทะ

กัมมารบุตรวา นี่แนะ นายจุนทะ ไมเปนลาภผลของทานเสียแลว พระตถาคตเจาเสวยบิณฑบาตของ

ทานเปนครั้งสุดทายแลวเสด็จดับขันธปรินิพพาน อานนทพวกเธอควรดับความรอนใจของนายจุนทะ

เสีย โดยชี้แจงวา เปนลาภผลของทานนักหนา พระตถาคตเจาเสวยบิณฑบาตของทานเปนครั้งสุดทาย

แลวดับขันธปรินิพพาน...บิณฑบาตสองครั้ง มีวิบากเสมอกัน มีอานิสงสมากกวาบิณฑบาตอยางอ่ืน คือ 

ตถาคต เสวยแลวตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณครั้งหนึ่ง เสวยแลวปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพาน

                                                           
         ๗๔ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน ผศ.(สมาน กลฺยาณธมฺโม), พุทธประวัติตามแนวปฐมสมโพธิ, หนา๒๕๖. 

        ๗๕ ที.ม.(ไทย)๑๐/๑๙๗/๑๔๖. 
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ธาตุครั้งท่ีสอง กรรมท่ีใหอายุ วรรณะ สุข ยศ สวรรคและความเปนใหญ ชื่อวานายจุนทะไดสั่งสมไว

แลว” 

๒)ตรัสเรื่องลงพรหมทัณฑแกฉันนะ 

พระฉันนะ คืออดีตนายฉันนะมหาดเล็กคนสนิทท่ีตามเสด็จคราวท่ีเจาชายสิทธัตถะเสด็จ

ออกผนวช ฉันนะบวชแลว ถือตัววาเคยเปนมหาดเล็กคนสนิทของพระพุทธองค จึงเปนคนหัวดื้อไม

เชื่อฟงใคร แมแตพระศาสดา จนพระพุทธองคจะปรินิพพานอยูแลว พระฉันนะก็มิไดบรรลุมรรคผล

อะไร เพ่ืออนุเคราะหแกพระฉันนะ พระพุทธองคจึงสั่งใหลงพรหมทัณฑแกพระฉันนะ กลาวคือ ปลอย

ใหพระฉันนะไดพูดตามท่ีปรารถนา แตพระสงฆจะไมพึงวา ไมพึงสั่งสอน  เม่ือพระสงฆประกาศลง

พรหมทัณฑแลว พระฉันนะรูสึกตัว เพียรพยายามบําเพ็ญสมณธรรมจนบรรลุพระอรหัน 

๓)ตรัสเรื่องการพึงปฏิบัติตอสตรี61๗๖ 

ทานพระอานนททูลถามเรื่องการปฏิบัติตอสตรี ตรัสตอบวา อยาดู ถาจําเปนตองดู ก็อยา

พูด ถาจําเปนตองพูด ตองมีสติ 

๘.ทรงปลอบพระอานนทใหคลายโศก 

 ทรงปลอบพระอานนทใหคลายความโศกเศราจากการท่ีจะตองสูญเสีย พลัดพรากจากพระ

พุทธองค วาเปนธรรมดาท่ีรางกายยอมมีความเสื่อมไปตามกฎธรรมชาติ พระอานนทเปนผูท่ีมีความ

เฉลียวฉลาด ดูแลอุปฏฐากพระพุทธองคมาตลอด พระพุทธองคทรงตรัสใหพระอานนทเห็นถึงบุญกุศล

ท่ีไดทําไวคือ เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม แลวตรัสสอนใหพระอานนทหม่ันทํา

ความเพียร จนสิ้นอาสวะ การตรัสปลอบใจเพ่ือใหพระอานนท ไดสติและเขาใจวาการพลัดพรากจาก

สิ่งท่ีรักท่ีชอบ เปนเรื่องธรรมดา สิ่งท้ังหลายท่ีมีข้ึน เกิดข้ึนแลวลวนยอมแตกสลายในท่ีสุดและทําให

พระอานนทเห็นคุณงามความดีในสิ่งท่ีตนไดทํามาตลอด เกิดความเขาใจในตนเองและมีกําลังใจท่ีจะ

ทําความเพียรตอไป 

๙.ทรงบอกพระอานนทใหไปแจงขาวกับกษัตริยตางๆ 

พระพุทธองคทรงมอบหมายใหพระอานนทไปแจงขาวการใกลเสด็จดับขันธปรินิพพานแก

กษัตริยมัลละในกรุงกุสินารา ดวยมีพระพุทธประสงคไมใหกษัตริยมัลละเสียโอกาสไมไดเขาเฝาพระ

พุทธองคในวาระสุดทาย นับเปนพระมหากรุณาธิคุณขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีมีตอเหลา

พุทธสาวก 

๑๐.ทรงเปดโอกาสใหภิกษุสอบถามขอสงสัยในธรรมและทรงแสดงปจฉิมโอวาท  

ในชวงเวลาสุดทายกอนเสด็จดับขันธปรินิพพานพระพุทธองคทรงรับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลาย

มาตรัสวา 

                                                           
 ๗๖ ที.ม.(ไทย)๑๐/๒๐๓/๑๕๑. 



๖๖ 
 

ภิกษุรูปใดหากมีขอสงสัยหรือเคลือบแคลงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ มรรค หรือ

ปฏิปทา ก็ใหทูลถาม เพ่ือจะไดไมเสียใจภายหลังวาอยูตอหนาพระพักตรก็ยังไมกลาทูลถาม นับเปน

พระมหากรุณาธิคุณอีกขอหนึ่งขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาท่ีมีแกหมูสงฆ  

๑๑.ทรงดับขันธปรินิพพาน 

หลังจากพระพุทธองคทรงเปดโอกาสใหภิกษุสงฆสอบถามขอสงสัยแตมิมีภิกษุรูปใดทูล

ภามพระพุทธองค ดังนั้นพระพุทธองคจึงตรัสปจฉิมวาจาวา 

“ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้เราขอเตือนทานท้ังหลายวา สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมไปเปน

ธรรมดา พวกเธอจงยังกิจของตนและคนอ่ืนใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด”  

จากนั้นพระพุทธองคก็ทรงเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

ผูวิจัยเห็นวาการเสด็จดับขันธปรินิพพานขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจานั้น อาจกลาว

เปนภาษางายๆเพ่ือใหเขาใจไดไมยากคือ พุทธปรินิพพานคือการตายดี พระพุทธองคทรงวางแผน

เตรียมการลวงหนา อยางมีเปาหมายท่ีชัดเจนอยางรัดกุม ดวยพระมหากรุณาธิคุณแกเหลาพุทธสาวก 

มิใหเกิดความยุงยาก ลําบากในการจัดการกับพุทธสรีระ เปนการละสังขารจากโลกนี้ดวยความสงบ มี

สติสัมปชัญญะ ทามกลางบุคคลอันเปนท่ีรัก ในสถานท่ีทามกลางสิ่งแวดลอมดวยบรรยากาศ สงบ รม

รื่นท่ีไดทรงเลือกดวยพระองคเอง ดวยพระองคทรงรับรูวาสภาพสังขารหรือรางกายนี้ไมสามารถจะ

ดํารงอยูตอไปได ทรงวางพระราชหฤทัยจากพุทธกิจท้ังปวง ดวยทรงเล็งเห็นแลววา พุทธบริษัท ๔ 

สามารถดํารงอยูได ดวยการนอมนําหลักธรรมท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไวดีแลว มาประพฤติ ปฏิบัติเปน

ท่ีพ่ึง จนสามารถท่ีจะบรรลุนิพพานได ทรงปลอบใหพระอานนทใหคลายความโศกเศราจากการพลัด

พรากสูญเสีย เพ่ือใหพระอานนทไดมีกําลังใจบําเพ็ญความเพียร พระองคทรงจัดการสั่งเสียกับภารกิจ

ท่ีอาจเปนเหตุทําใหเกิดความเดือดรอนแกพุทธบริษัท ไดกลาวปจฉิมวาจาเปนครั้งสุดทาย  

 

๒.๕ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความตาย 
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๗๗  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายวา ตายเปนคํากิริยาหมายถึงสิ้นใจ 

สิ้นชีวิต ไมเปนอยูตอไป สิ้นสภาพของการมีชีวิต ความตาย หมายถึง สิ้นใจ สิ้นชีวิต ไมเปนอยูตอไป 

สิ้นสภาพของการมีชีวิต เคลื่อนไหวไมได สรุปวาความตาย (Death) หมายถึงการสิ้นสุดชีวิตอยาง

ถาวรเปนการยุติสภาพการทํางานโดยสิ้นเชิงท้ังทางดานรางกายและจิตใจ 
 

๒.๕.๒ ความตายในทัศนะทางจิตวิทยา 

                                                           
         ๗๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นาน

มีบุคพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๔๖๐. 



๖๗ 
 

ความตายในทัศนะทางจิตวิทยานั้น คือ การหยุดคิด การหมดสิ้นความรูสึกและความ

ตองการตางๆ ซ่ึงเทากับการสูญเสียทางบุคลิกภาพ63

๗๘ 

ความตาย ซ่ึงเปนเรื่องธรรมดาธรรมชาติ ไดกลายเปนปญหาใหญในสังคมโลก เปนปญหา

สากล จึงเปนปญหาทางสังคมไทยดวยเชนกัน มูลเหตุท่ีเกิดข้ึนสืบเนื่องมาจากในปจจุบันมนุษยมี

โอกาสจะตายอยางสงบตามธรรมชาตินอยมาก ดวยเทคโนโลยีดานวิทยาศาสตรทางการแพทยและ

เทคโนโลยีอ่ืนๆอีกมากมาย ดังนั้น  การศึกษาทางดานจิตวิทยากับความตาย  จึงเนนถึงระดับการ

เปลี่ยนแปลงสภาพจิตใจ  ซ่ึงนักจิตวิทยาเชื่อมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมของมนุษย และ

นําไปสูการตัดสินใจตางๆ  ตามมา วิชาท่ีเรียนรูเก่ียวกับการกําลังจะตายและความตายเรียกวา 

thanatology ผูท่ีศึกษาเก่ียวกับเรื่องทํานองนี้เรียกวา Thanatologist  นักจิตวิทยาไดศึกษาวิจัยเรื่อง

ความตายทางดานจิตวิทยา  มีผลจากการศึกษาวิจัยสรุปใหเห็นไดดังนี้ 

Elisabeth Kubler-Ross กลาววา 6 4

๗๙ การรับมือของคนเรากับการสูญเสียท่ีเกิดข้ึนจะ

สามารถแบงเปนข้ัน เปนระยะท่ีตอเนื่องกันดังนี้ระยะปฏิเสธไมยอมรับความจริง (denial) โกรธ 

(anger) ตอรอง (bargaining) เศรา (depression) และระยะสุดทายคือยอมรับ (acceptance) 

วิธีการรับมือกับการสูญเสียนี้เรียกวา grief cycle เปนตัวแบบท่ีอธิบายการเปลี่ยนแปลง 

(Change model) การรับมือกับการสูญเสียไมจําเปนตองดําเนินตามระยะท่ีกลาวไวนี้ 

บางคนผานระยะหนึ่งแลวก็ยังกลับมาวนท่ีระยะเดิมอีกระยะตางๆจึงไมไดเรียงกันเปนเสนตรงเสมอไป

แตละคนอาจจะมีแบบอยางในการรับมือกับความรูสึกสูญเสียเปนของตนเอง   

การคนพบความหมายของการสูญเสียจะทําใหคนท่ีกําลังเศราโศกเสียใจปรับตัวไดดีข้ึน 

จิตวิทยาการสูญเสียมักจะสนใจท่ีการสูญเสียเนื่องจากความตายและการหยารางในแงมุมท่ีวาการ

สูญเสียนั้นมีความหมายอยางใดตอชีวิตคนท่ียึดศาสนาหรือจิตวิญญาณเปนท่ีพ่ึงจะปรับตัวไดดี 

Grief cycle ท้ัง ๕ ระยะประกอบดวย 

ระยะปฏิเสธไมยอมรับความจริง (denial) คนท่ีพบกับความสูญเสียอาจจะไมยอมรับ

ความจริงวาเกิดการสูญเสียข้ึน เปนการปฏิเสธจากจิตสํานึกหรือจิตไรสํานึกของตนเอง การปฏิเสธเกิด

จากกลไกปองกันตนเอง เปนไปตามธรรมชาติของคนเรา บางคนไมยอมรับความจริงวาไดเกิดการ

สูญเสียข้ึนแลวทําใหจิตใจของตนเองติดอยูท่ีระยะนี้ ท่ีจริงแลวการเปลี่ยนแปลงเปนสิ่งท่ีปลอยให

เกิดข้ึนไดหรือความตายเปนสิ่งท่ีหลีกหนีหรือหลีกเลี่ยงไมไดเลย ภายหลังคนท่ีรักตายบางคนใน

ระยะแรกนี้จะรูสึกงุนงง  (stunned) และมึนชา (numbness) อาการนี้เกิดข้ึนภายในเวลาเปนชั่วโมง

                                                           
         ๗๘ พระมหาประยูร  ธีรวํโส, “ชีวิตและความตาย” สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต รุนที่ ๕๒ ป

การศึกษา ๒๕๔๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๐๙. 

         ๗๙ สุชาติ พหลภาคย,ศ.นพ, “Loss and Bereavement”, [ออนไลน] แหลงท่ีมา : http://psychi1. 

md.kku.ac.th/site_data/myort2_71/24/LossandBereavement.pdf, [๕ ตุลาคม ๒๕๕๘]. 



๖๘ 
 

หรือหลายวัน อาการงุนงงราวกับวาไมเชื่อสายตาวามีการตายเกิดข้ึนจริง อาการนี้อาจจะเกิดข้ึนแมวา

การตายท่ีเกิดข้ึนเปนสิ่งท่ีคาดลวงหนาวาจะเกิดข้ึนก็ตาม 

ระยะโกรธ (Anger) เม่ือผานจากระยะปฏิเสธไมยอมรับความจริงไปแลวคนท่ีกําลังประสบ

กับความสูญเสียอาจจะมีอารมณโกรธข้ึนมาแทนท่ี อาจจะเปนการโกรธตนเองหรือโกรธคนใกลชิด 

โกรธคนอ่ืนๆ คนรอบขางถาทราบอยางนี้แลวจะสามารถอยูกับคนท่ีกําลังเศราจากการสูญเสียและ

กําลังโกรธดวยการแยกตัวเราออกหางและไมทําตัวเปนคนตัดสิน บางแนวคิดไดกลาวไววาหลังจาก

หายจากระยะปฏิเสธและกอนท่ีจะเขาสูระยะโกรธคนท่ีกําลังรูสึกวาสูญเสียอาจจะมีอาการวาวุน 

(agitation) ระยะหนึ่ง ขณะท่ีวาวุนอาจจะมีอาการถวิลหาคนท่ีตายไปแมจะทราบวาไมสามารถทําได 

ระยะนี้คนท่ีกําลังรูสึกวาสูญเสียอาจจะผอนคลายตนเองลําบาก สมาธิไมดี นอนหลับไมดี ฝน เห็นภาพ

หรือไดยินเสียงของคนท่ีเพ่ิงตายไป ภายหลังระยะโกรธคนท่ีกําลังรูสึกสูญเสียอาจจะรูสึกวาตนเองมี

ความผิดบางท่ียังไมไดทําสิ่งนั้นสิ่งนี้หรือยังไมไดพูดอะไรกับคนท่ีเพ่ิงตายไป คนท่ีกําลังรูสึกวาสูญเสีย

อาจจะคิดตอไปวาตนเองนาจะชวยปองกันความตายไดถึงแมจะรูท้ังรูวาท่ีจริงแลวความตายอยู

นอกเหนือการควบคุม 

ระยะตอรอง (Bargaining) เปนการตอรองกับพระเจา เชนคนท่ีกําลังประสบกับเหตุการณ

ท่ีทําใหสะเทือนใจไมรุนแรงก็อาจจะตอรองวา “ขอใหเราเปนเพ่ือนกันตอนะ” หรือขอทําความเขาใจ

กันกอนไดไหม การตอรองมักจะไมทําใหเกิดผลดีท่ียาวนานโดยเฉพาะถาเปนเรื่องเก่ียวกับชีวิตหรือ

ความตายระยะเศรา (Depression หรือ preparatory grieving) ระยะนี้คนท่ีประสบกับความสูญเสีย

จะนึกทบทวนเรื่องราวตางๆหรือทําสิ่งตางๆท่ีจําเปน เชนจัดงานศพ เปนระยะท่ีแสดงการยอมรับ

เรื่องราวท่ีเกิดข้ึน แตยังมีอารมณผูกพันอยู (emotional attachment) จึงเปนปกติท่ีคนเราจะรูสึก

เศราเสียใจ กลัว หรือรูสึกวาไมมีอะไรแนนอน ระยะนี้แสดงวาคนนั้นเริ่มยอมรับความจริงแลว ระยะนี้

คนท่ีเศราอาจจะเพียงนั่งครุนคิดไมทําอะไรเลย ครุนคิดถึงความทรงจําตางๆท่ีเคยอยูกับคนท่ีตายไป

แลว เปนการนึกอยางเงียบๆแตเปนระยะท่ีจําเปนกอนท่ีจะเขาสูระยะตอไป 

ระยะเศรา (Depression หรือ preparatory grieving) ระยะนี้คนท่ีประสบกับความ

สูญเสียจะนึกทบทวนเรื่องราวตางๆหรือทําสิ่งตางๆท่ีจําเปน เชนจัดงานศพ เปนระยะท่ีแสดงการ

ยอมรับเรื่องราวท่ีเกิดข้ึน แตยังมีอารมณผูกพันอยู (emotional attachment) จึงเปนปกติท่ีคนเรา

จะรูสึกเศราเสียใจ กลัว หรือรูสึกวาไมมีอะไรแนนอน ระยะนี้แสดงวาคนนั้นเริ่มยอมรับความจริงแลว 

ระยะนี้คนท่ีเศราอาจจะเพียงนั่งครุนคิดไมทําอะไรเลย ครุนคิดถึงความทรงจําตางๆท่ีเคยอยูกับคนท่ี

ตายไปแลว เปนการนึกอยางเงียบๆแตเปนระยะท่ีจําเปนกอนท่ีจะเขาสูระยะตอไป 

ระยะยอมรับ (Acceptance) การยอมรับทําใหการผูกพันทางอารมณกับการสูญเสียลดลง 

(Emotion detachment) อารมณเจ็บปวดดีข้ึน และมองเหตุการณอยางพิจารณามาก

ข้ึน คิดถึงการทําอยางอ่ืนมากข้ึน มองไปในอนาคตมากข้ึน มีจุดมุงหมายมากข้ึน (objectivity) 



๖๙ 
 

อยางไรก็ตามเรายังรูสึกวาสูญเสียอยูแตสักพักเราจะกลับมาเปนตัวเราอยางเดิม และท่ีสุดเราจะปลอย

ใหเรื่องราวของคนตายผานไป เราจะเริ่มชีวิตใหม ความเศราหายไป นอนหลับดีข้ึน มีพลังมากข้ึน  

ความเศราโศกท่ีเกิดจากการสูญเสียมี ๒ องคประกอบ 

จิตใจ (Psychological component) หมายถึงความรูสึกท่ีเกิดจากการสูญเสีย เปนการ

สูญเสียสิ่งตางๆแตมักจะหมายถึงคนท่ีเรารักตาย ปฏิกิริยาทางจิตใจตอการสูญเสียคนท่ีเรารักจะมี

ความรุนแรงท่ีสุดความเศราโศกไมใชอารมณเชิงเดี่ยว แตประกอบดวยอารมณหลายๆชนิดกวาจะผาน

ความเศราโศกไดก็ตองใชเวลา 

การแสดงความอาลัยอาวรณ (Grieving) หมายถึงการแสดงออกตามวัฒนธรรมหรือความ

เชื่อเชน การจัดงานศพ การสวดพระอภิธรรม การเผาหรือฝงศพ และการพักการออกงานสังคม

ชั่วคราว เปนตน งานศพอาจจะเปนโอกาสท่ีแสดงวาการสูญเสียไดเกิดข้ึนจริง การมองเห็นศพหรือ

การไปรวมงานเผางานฝงศพบางคนอาจจะรูสึกอึดอัดทรมานแตจะเปนโอกาสอันดีท่ีจะบอกลากัน 

บางคนอาจจะรูสึกเจ็บปวดมากในขณะเขาสูชั้นตอนนี้เชนนี้อาจจะนําไปสูความเศราโศกเสียใจนาน

หลายป 

ปฏิกิริยาตอความตายท้ัง ๕ ระยะเปนท่ียอมรับกันท่ัวโลกมายาวนานหลายสิบป 

จนกระท่ังเม่ือประมาณสิบกวาปท่ีผานมา เริ่มมีผูสังเกตวาปฏิกิริยาดังกลาวอาจจะไมเปนความจริง 

กลาวคือ มีผูปวยบางคนไมดําเนินไปตามระยะหรือข้ันตอนดังกลาว เชน มีการขามข้ันตอน หรือ 

กลับไปกลับมาระหวางข้ันตอนหรือ มีข้ันตอนอ่ืนๆท่ีไมระบุไวใน ๕ ข้ันตอนของ Kubler-Ross’s 

staging ทําใหเกิดการถกเถียงกันอยางกวางขวางวา ปฏิกิริยาตอความตายจึงนาจะเกิดจากพ้ืนฐาน

และปูมหลังของบุคคลท่ีเผชิญหนากับขาวรายในชีวิตมาแตกตางกัน ทําใหตอบสนองตอขาวรายเรื่อง

ความตายแตกตางกันและอาจไมเปนลําดับข้ันตอนดังท่ี Kubler-Ross กลาวไว แตเปนปฏิกิริยาเฉพาะ

บุคคลนั้นๆ อยางไรก็ตาม เม่ือบุคคลนั้นๆทราบวาชีวิตของตนเหลือเวลานอยลง อาจมีปฏิกิริยา ตอ

ความตายท่ีใกลเขามาเปน ๓ ระยะกวางๆ (New stage of dying)๘๐ คือ 

๑.ระยะเผชิญหนากับขาวราย (Stage of Facing the threat) เปนชวงแรกท่ีผูปวยไดรับ

ขาววาตนเองมีเวลาเหลือนอยลง เปนชวงท่ีปรับตัวกับขาวรายท่ีไดรับมา ทําใหผูปวยอาจมีปฏิกิริยาท่ี

ผสมผสานจากหลากหลายอารมณและพฤติกรรม เชน ปฏิเสธ ตอรอง โกรธ กลาวโทษคนอ่ืน ซึมเศรา 

เสียใจ นอยใจประชดประชัน แดกดัน ยอมรับความตายแบบปลงๆ ตรวจโรคซํ้าซากวาวินิจฉัยโรค

ยังคงเปนอันเดิมหรือไม เปนตน ชวงนี้อาจกินเวลาสั้นหรือยาวก็ไดข้ึนกับความสามารถในการปรับตัว

ของผูปวยแตละราย 

                                                           
         ๘๐ สายพิณ หัตถีรัตน ผศ., “เอกสารประกอบการสอนWorking with the dying”, [ออนไลน] แหลงท่ีมา : 

http://med.mahidol.ac.th/fammed/sites/default/files/public/pdf/WWFDying_0.pdf, [๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๘]. 

http://med.mahidol.ac.th/fammed/sites/default/files/public/pdf/WWFDying_0.pdf


๗๐ 
 

๒.ระยะเจ็บปวย (Being ill stage) ระยะนี้เปนชวงท่ีความหลากหลายทางอารมณและ

พฤติกรรมตางๆจะเริ่มสงบลงดวยอาการเจ็บปวยตางๆ จากตัวโรค เชน ปวดทอง ทองโตข้ึน ปวดท่ี

กอนมะเร็ง นอนไมหลับ หายใจไมสะดวก ขับถายไมออก เปนตน ตองเขาๆ ออกๆ สถานพยาบาล

บอยครั้ง เริ่มตองพ่ึงพาคนอ่ืนในการดําเนินชีวิตประจําวันมากข้ึน อาการเจ็บปวยทางกายหนักข้ึน 

อารมณจึงคอนขางซึมเศรา ทอแท เบื่อหนายกับอาการทุกขทรมานเพราะตัวโรค 

๓.ระยะสุดทายของชีวิต (Last stage) จะเปนชวงท่ีรางกายเริ่มหมดสภาพ ไมทํางาน 

อวัยวะตางๆเริ่มวาย ผูปวยสวนใหญจะรูตัววาจะไมสามารถมีชีวิตตอไดอีกนานในชวงระยะนี้ และเริ่ม

สั่งเสียญาติหรือพยายามจะทําสิ่งท่ีตนเองยังไมไดทําใหเสร็จ หรือ นึกถึงภาวะสุดทายท่ีตนเองอยากจะ

เปน อยากจะตายในสถานท่ีใด มีใครแวดลอมบาง 

เบคเคอร และคณะ  (Baker, et al.) ไดใหความหมายของความตาย หมายถึง การ

สูญเสียลักษณะของการมีชีวิตโดยสิ้นเชิง ไดแก  หยุดการเคลื่อนไหวของสิ่งท่ีชวยใหมีชีวิต สูญเสียการ

ควบคุมการทํางานของรางกาย วิญญาณ ไดออกจากรางกายไปโดยไมหวนกลับมาอีก สูญเสียการรูสติ 

และความสามารถในการปฏิสัมพันธกับสังคม66

๘๑ 

นักก้ี (Nagy) ไดกลาวถึง การศึกษาการรับรูความตายของเด็กชาวฮังการีวัย ๓-๑๐ปมี ๔  

องคประกอบ คือ ๑) ความตายเปนการจากหรือหลับไป ๒) ความตายเกิดข้ึนเพียงชั่วคราวและคอย

เปนคอยไปอยางชาๆ สามารถเปลี่ยนกลับไปมาไดระหวางความตายเปนคนท่ีจากไปมองไมเห็นและ

ความตายเปนคนท่ีมีชีวิต ๓) ความมีลักษณะเปนคน (Death is a man) มีจินตนาการ ๒ แบบ คือ 

ความตายเปนคนท่ีจากไปมองไมเห็น และความตายเปนคนท่ีไมมีชีวิต ๔) ความตาย คือ การเสื่อม

สลายของรางกาย  (Death is the cessation of corporal life) กลาวถึงการเสื่อมสลายของชีวิตจะ

พบในเด็กกลุมใด ซ่ึงเริ่มเขาใจถึงธรรมชาติของชีวิตแลว รูวาทุกคนตองเผชิญกับความตาย ไมสามารถ

หลีกเลี่ยงได67๘๒ 

มีเลีย (Mlear, j.D) ไดแบงการรับรูความตายของเด็กซ่ึงอาศัยพ้ืนฐานการศึกษาของนักก้ี 

(Nagy) ไดเปน ๙ ขอ คือ ๑) ความตายเกิดข้ึนเพียงชั่วคราวหรือเปนการสิ้นสุดของชีวิต ๒) ความตาย

เปนคนๆ หนึ่ง ๓) ความตาย คือ กรณีสูญเสียคนใดคนหนึ่งไป ๔) ความตายเปนสากล ๕) ความตาย 

คือ การเสื่อมสลายของการทํางานของรางกาย ๖) ความตายเกิดจากความแตกราว ๗) ระดับของ

ความตาย ๘)  ชีวิตหลังความตาย ๙) ความวิตกกังวลเก่ียวกับความตาย ซ่ึงผลจากการศึกษาในครั้งนี้ 

                                                           
         ๘๑

 Baker, B.A., hannon, N, and Russell, N,A, Death and Dying lndividuals and 

lnstitutions, (New York : john Wiley and son, 1982), pp. 339. 

 ๘๒
 Agy,m., “The child’s theories Concerning Death”, The journal ๐f Genetic 

Psychology, Vol. 173 (1948) : 327. 



๗๑ 
 

มีเลีย ไดสรุปถึงแนวทางการรับรู ถึงความตาย ท่ีเด็กสามารถจะรับรู ถึงความตายได เปน ๓ 

องคประกอบ คือ การสิ้นสุดของชีวิต การไมยอนกลับและการเสื่อมสลายของรางกาย 68

๘๓ 

นักเศรษฐศาสตรพฤติกรรม เชน Becker๘๔ไดเสนอ “ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการบริหาร

ความรูสึกหวาดกลัว” (Terror-Management Theory)  โดยพยายามศึกษาถึงการบริหารจิตใจเพ่ือ

ลดระดับของความหวาดกลัวท่ีเกิดข้ึนจากความตาย เชน การเพ่ิมความม่ันใจในตนเอง Greenbert 

พบวา  การพยายามอธิบายการตายวาเปนสัจธรรมในชีวิตท่ีมนุษยตองยอมรับ ทําใหบุคคลท่ีกําลัง

เผชิญกับความตายสามารถรักษาระดับความกระวนกระวายใจไดดีกวาการบายเบี่ยงท่ีจะพูดเรื่อง

ความตาย เชน การท่ีหมอเลือกบอกคนไขวาเปนโรคมะเร็งและจะเสียชีวิตอยางแนนอน และพยายาม

ชวยใหคนไขยอมรับความจริง  จะสงผลกระทบทางดานจิตใจตอคนไขนอยกวาการพูดใหกําลังใจโดย

ไมบอกความจริงและปลอยใหคนไขเผชิญกับความจริงในภายหลัง 

ผูวิจัยมีความเห็นวา จากการศึกษาตางๆ พบตรงกันวา สิ่งท่ีคนใกลตายกลัวท่ีสุดคือ การ

ถูกทอดท้ิง การอยูโดดเดี่ยว  และสิ่งท่ีคนใกลตายตองการคือ ใครสักคนท่ีเขาใจและอยูขางๆ เขาเม่ือ

เขาตองการ แตละคนก็อาจมีความ รูสึกและความตองการตางกันไปยิ่งคนท่ีปวยหนักใกลตายแลวก็ยิ่ง

ตองการการดูแล ประคับประคองใจอยางมาก ดังนั้นผูท่ีอยูใกลชิดก็ควรใหโอกาสคนใกลตายไดแสดง

ความรูสึกและความตองการโดยการ พูดคุยและเปนผูรับฟงท่ีดี และควรปฏิบัติตามความตองการของ

คนใกลตาย ซ่ึงหมายรวมถึงความ ตองการในดานการดูแลรักษาและความตองการนั้นควรเกิดจากการ

ตัดสินใจบนพ้ืนฐานของความเปนจริง ดวยการวางทาทีตอความตายอยางถูกตองและเหมาะสม  
 

๒.๕.๓ ทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวกับการเตรียมตัวตาย 

การศึกษาทางจิตวิทยานั้น จะเนนเปนการศึกษาทางดานจิตใจ พฤติกรรมของมนุษยเปน

สวนสําคัญ  แตทางดานกายภาพก็เปนสวนสําคัญท่ีจะใหมีสุขภาพจิตท่ีดีได เพราะกายกับใจเปนสิ่งท่ี

เก้ือกูลกันเม่ือรางกายไมสบายข้ึนมาก็สงผลกระทบกระบวนการทางจิตใจไปดวย สุขภาพจิตก็เปนสวน

สําคัญในการดําเนินชีวิตท่ีเปนสุข การสงเสริมสุขภาพจิต ชวยใหปรับตัวในชีวิต ใหเปนประโยชน ท้ัง

การเรียน  การทํางาน สังคม ความคิดและอารมณเปนปกติ ปองกันปญหาสุขภาพจิตและโรคทางจิต

เวช หรือแมแตการเตรียมตัวเผชิญกับความตาย เม่ือวาระสุดทายของชีวิตมาถึง องคการอนามัยโลก 

(World Health Organization) หรือ WHO ใหความหมายของสุขภาพจิตท่ีดี คือ ความสามารถของ

บุคคลท่ีจะปรับตัวใหมีความสุขอยูกับสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี มีสัมพันธภาพอันดีกับบุคคลอ่ืน และ

                                                           
         ๘๓

 Melear,JD, “Children’s Conception of Death”, Dissertation Abstract lntenational, (B), 

Vol.33 (1972) : 919. 

        ๘๔ พระมหาสมศักดิ์  อติเมโธ (สงวนดี), “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องวิธีชนะความตายของพุทธ

ทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๒), หนา ๖๐. 



๗๒ 
 

ดํารงชีวิตอยูไดดวยความสมดุลอยางสุขสบาย รวมท้ังสนองความสามารถของตนเองในโลกท่ีกําลัง

เปลี่ยนแปลงได โดยไมมีขอขัดแยงภายในจิตใจ และไมขัดกับสภาพความเปนจริงในสังคมท่ีบุคคลนั้น

ดํารงชีพอยู 

นักจิตวิทยาไดแสดงทัศนะลักษณะคนท่ีมีสุขภาพจิตดีไวแตกตางกัน เชน แนวคิดของมาส

โลว  (Maslow) เชื่อวาคนสุขภาพจิตดี  คือคนท่ีสามารถพัฒนาศักยภาพของตน (Self-

actualization)ได70๘๕ 

สําหรับออลพอรต (Allport) ไดเสนอเกณฑลักษณะคนมีสุขภาพจิตดีไวดังนี้71๘๖ 

๑.สนใจผูอ่ืนไดนอกจากตนเอง 

๒.มีจุดมุงหมายและแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสม 

๓.มนุษยสัมพันธดี 

๔.นําประสบการณอดีตมาใชประโยชน 

๕.สามารถรับรูตรงกับความเปนจริงและสามารถแกปญหาตางๆได 

๖.มีเมตตากับสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆท่ีอยูรวมโลก 

อีริค เบอรน (Eric Berne) นักจิตวิทยาอีกผูหนึ่ง ไดเสนอวาบุคคลมีทัศนะในการมองชีวิต

ได ๔ แบบ คือ72

๘๗ 

I am OK you are Ok บุคคลท่ีมีทัศนคติในการมองชีวิตแบบนี้จะเปนคนท่ีเขาใจความ

แตกตางระหวางบุคคล สามารถปรับตัวและสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนได 

I am OK you are not OK เปนทัศนะในการมองชีวิตของบุคคลท่ีคิดวาตนเองดีแตผู

เดียวคนอ่ืนผิดและใชไมได คนประเภทนี้จะปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดยาก เพราะจะมีความคิดวาโลกนี้เปน

ของเขาเทานั้น 

I am not OK you are OK คนท่ีมีทัศนะแบบนี้จะเปนพวกท่ีรูสึกวา ตนเองมีปมดอย 

ตนเองไมมีคา ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง เปนพวกท่ีไมยอมรับและเขาใจตนเอง เห็นคุณคาของคนอ่ืน 

ประเภทนี้เปนพวกปรับตัวไมไดเชนกัน 

คารล โรเจอร (Carl R. Rogers) นักจิตวิทยาใหคําปรึกษาท่ีมีชื่อเสียงผูหนึ่งกลาวถึง

ธรรมชาติของมนุษยวาโดยพ้ืนฐานแลวมนุษยเปนผูมีเหตุผลสามารถท่ีจะตัดสินใจดวยตนเองได มนุษย

                                                           
         ๘๕

 สิริอร วิชชาวุธ,จิตวิทยาการเรียนรู, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพดี จํากัด, 

๒๕๕๔), หนา ๒๗๒.  

        ๘๖
 ก่ิงแกว ทรัพยพระวงศ รศ., จิตวิทยาทั่วไป, พิมพครั้งท่ี ๒๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๕๘), หนา ๒๐๗. 

         ๘๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๘. 



๗๓ 
 

มีศักด์ิศรี มีคุณคา มีความดี เชื่อถือและไววางใจได มนุษยยังมีความเฉลียวฉลาดในการปรับตัว และ

ตองการความเปนอิสระในการท่ีจะพัฒนาตนเองใหเจริญกาวหนา 
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๘๘ สรุปคําอธิบายเก่ียวกับชีวิตท่ีดีตามแนวคิดของ 

โรเจอรดังนี้ 

๑.เปดตาเปดใจรับรูความคิด ความรูสึกของตนอยางจริงใจ ดวยความมีสติสัมปชัญญะ ไม

วาความคิด ความรูสึกนั้นจะเปนดานบวก หรือดานลบก็ตาม กับท้ังยังมีความสามารถในการจัดการ

กับความคิดความรูสึกนั้น เชนความโกรธ ความรัก ความอิจฉา ความดีใจ ความตื่นเตน ความกังวลใจ 

ไดอยางเหมาะสม 

๒.มีชีวิตอยูกับปจจุบัน ไมผูกมัดตนเองกับประสบการณอดีตมากเกินไป หรือไมหมกมุน

กับสิ่งท่ีจะมี จะเปนในอนาคต 

๓.ตัดสินใจเลือกวิถีชีวิตหรือการกระทําใดๆ ดวยความคิด สติปญญาของตน แตก็มิใชคน

ดื้อรั้นหรือหลงตนเอง เขารับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน รับกฎเกณฑทางสังคมและวัฒนธรรมมาเปน

ขอมูลประกอบการตัดสินใจและการเลือกของเขา 

๔.รูสึกมีอิสรเสรีท่ีจะเลือกทํากิจหรือบทบาท แตความเปนอิสรเสรีนี้ตองคูขนานไปกับ

ความรูสึกรับผิดชอบตอการกระทําของตนเองเสมอ เชนเสรีท่ีจะเลือกคูครองตามความพอใจของตน ก็

ตองรับผิดชอบตอคูครองและชีวิตครอบครัวของตน 

๕.มีความคิดสรางสรรค ไดแกการไมทําอะไรๆ คิดนึกอะไรๆ ตามรูปแบบคานิยมของ

ประเพณี วัฒนธรรมอยางผูกมัด หรือเปนทาส 

จากแนวคิดทางจิตวิทยาจะเห็นไดวา การดําเนินชีวิตของมนุษยนั้น โดยพ้ืนฐานของ

ธรรมชาติของมนุษย มีความสามารถท่ีจะพัฒนาศักยภาพใหเจริญกาวหนาได มนุษยมีอิสรภาพ มี

ศักดิ์ศรี มีคุณคาและมีเปาหมายในการดําเนินชีวิตเพ่ือใหมีชีวิตท่ีดี เปาหมายของการมีชีวิตท่ีดีข้ึนอยู

กับปจจัยด านบุคลิกภาพของแตละบุคคล สวนแนวโนม ท่ีจะพัฒนาตนเองอย างสมบูรณ

นั้น Rogers เชื่อวา มนุษยมีธรรมชาติท่ีดีมีแรงจูงใจในดานบวก เปนผูท่ีมีเหตุผล (Rational) เปนผูท่ี

สามารถไดรับการขัดเกลา (Socialized) สามารถตัดสินใจเลือกวิถีชีวิตของตนเองได ถามีอิสระ

เพียงพอ และมีบรรยากาศท่ีเอ้ืออํานวย ซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ (Full 

Potential) และพัฒนาไปสูทิศทางท่ีเหมาะสมกับ ความสามารถของแตละบุคคล อันจะนําไปสูการ

ตระหนักรูในตนเองอยางแทจริง (Self-Actualization)  

                                                           
 ๘๘ ศรีเรือน แกวกังวาล,ศ.ดร., “ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ”, พิมพครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร :

สํานักพิมพหมอชาวบาน. ๒๕๕๑), หนา ๑๕๒. 



๗๔ 
 

จากแนวคิดดังกลาว ผูวิจัยมีความเห็นวาความหมายของความตองการ การมีชีวิตท่ีดีของ

มนุษยมิเพียงแตการดําเนินชีวิตเทานั้น การมีชีวิตท่ีดียอมมีความหมายถึงความตองการตายดีดวย 

เพราะเม่ือมีการเกิดยอมมีการตายดวยเปนธรรมดา มนุษยโดยพ้ืนฐานแลวเปนผูมีเหตุผลสามารถท่ีจะ

ตัดสินใจดวยตนเองได มนุษยมีศักดิ์ศรี มีคุณคา มีความดี เชื่อถือและไววางใจได มนุษยยังมีความ

เฉลียวฉลาดในการปรับตัว และตองการความเปนอิสระในการท่ีจะพัฒนาตนเองใหเจริญกาวหนา

จนถึงวาระสุดทายของชีวิต 
 

๒.๕.๔ ความตายในทัศนะทางการแพทย 

ความตาย ในความหมายของการแพทยนั้น ในอดีตท่ีผานมานั้นการวินิจฉัยความตายเปน

สิ่งท่ีไมสลับซับซอน คือ ผูปวยหยุดหายใจและหัวใจหยุดเตน แตความกาวหนาทางการแพทยใน

ปจจุบันนี้ทําใหการวินิจฉัยความตายตองกระทําดวยความรอบคอบระมัดระวัง เนื่องจากความ

เจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีทางการแพทยทําใหสามารถประคับประคองระบบตางๆ ใหทํางานตอไป

ไดระยะเวลาหนึ่ง เชน  เม่ือผูปวยหยุดหายใจก็สามารถใชเครื่องชวยหายใจทําหนาท่ีแทนการหายใจ 

สามารถนําออกซิเจนเขาสูรางกายและขับคารบอนไดออกไซดออกจากรางกายได สวนระบบไหลเวียน

โลหิตสามารถใชเครื่องมือและยาตางๆ กระตุนใหหัวใจทํางานตอไปได ซ่ึงการประคับประคองเหลานี้

ทําใหมีเวลารักษาพยาธิสภาพหรือโรคตางๆ ท่ีทําใหเกิดพยาธิสภาพดังกลาว รอระบบตางฟนกลับเปน

ปกติ แตมีระบบหนึ่งท่ีเม่ือเกิดเสียหายแลววิวัฒนาการทางการแพทยในปจจุบันยังไมสามารถรักษาให

ฟนคืนเปนปกติได คือ ระบบประสาท เม่ือเกิดการทําลายขอสมองอยางถาวรซ่ึงเรียกวา “สมองตาย” 

ผูปวยจะหยุดหายใจ ตอมาหัวใจจะหยุดเตน  เทคโนโลยีทางการแพทยทําใหสามารถใสเครื่องชวย

หายใจชวยการหายใจตอไป และใชยากระตุนการทํางานของหัวใจไปไดอีกชั่วคราว แตผูปวยจะไมฟน

และในท่ีสุดหัวใจจะหยุดเตนซ่ึงระยะเวลาท่ีหัวใจหยุดเตนนี้ข้ึนอยูกับผูปวยแตละราย   

การตาย74

๘๙  หมายถึง การสิ้นสุดการทํางานของรางกาย การดับหรือหยุดของชีวิต ในทาง

ปฏิบัติ ไดแก การหยุดหายใจและหัวใจหยุดเตน ซ่ึงเปนการสิ้นสุดการทํางานของระบบหายใจและ

ระบบไหลเวียนเลือด ทําใหรางกายไมสามารถรับออกซิเจนและขับคารบอนไดออกไซด ทําใหเซลล

ตางๆ  ขาดออกซิเจน ไมสามารถสรางพลังงาน และตายในท่ีสุด แตความเปนจริงแลว ขณะท่ีรางกาย

หยุดหายใจ และหัวใจหยุดเตน เซลลทุกเซลลในรางกายยังไมตาย และยังจะทํางานอยูชั่วครูจนกระท้ัง

ออกซิเจนท่ีเหลืออยูนั้นจะถูกใชหมด ดังนั้น การตาย หมายถึง กระบวนการรับสงออกซิเจนนั้นสิ้นสุด

การทํางาน ซ่ึงเราวินิจฉัยการตายโดย การหยุดหายใจ และหัวใจหยุดเตน การตายไมไดหมายถึง เซลล

                                                           
 

๘๙ รื่นเริง ลีลานุกรม, “การตายทางการแพทย” อางใน โสรัจจ หงศลดารมภ บรรณาธิการ, ความตาย

กับการตาย : มุมมองจากศาสนากับวิทยาศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๙), หนา ๖๑-๖๗. 



๗๕ 
 

ทุกเซลลในรางกายตายหมด เพราะถาเราเอาเซลลของคนนั้นไปเพาะเลี้ยง หรือเก็บรักษาไว เชน เซลล

เม็ดเลือดแดง เซลลนั้นจะยังคงอยูได แตคนนั้นไดตายไปแลว  

ดังนั้น ความหมายของการตายในปจจุบัน หมายถึง สมองตาย คือ การสิ้นสุดการทํางาน

ของกานสมอง (Brainstem) โดยสิ้นเชิงตลอดไป 

ศาสตราจารยนายแพทยกัมมันต  พันธุมจินดา 7 5

๙๐  ไดแสดงทัศนะท่ีเก่ียวเนื่องกับเรื่อง

ความตายไววาในอดีต การตาย หมายถึง การสิ้นสุดของการทํางานของรางกาย ซ่ึงในทางปฏิบัติ ไดแก  

การท่ีคนหยุดหายใจและหัวใจหยุดเตน แตในปจจุบันวิทยาศาสตรทางการแพทยเจริญกาวหนาไปมาก  

ทําใหสามารถใชเครื่องชวยหายใจและใชยาตางๆ กระตุนใหหัวใจทํางานไปไดระยะหนึ่ง โดยท่ีสมองซ่ึง

เปนสวนสําคัญของการควบคุมสติสัมปชัญญะ ความรูสึกนึกคิดตางๆ ไดหยุดการทํางานไปแลวและไม

สามารถทําใหฟนคืนดีได ดังนั้น จึงไดมีแนวคิดในการพิจารณาการตายโดยอาศัยการหยุดการทํางาน

โดยสิ้นเชิง หรือการตายของสมอง เปนอีกแนวทางหนึ่งในการตัดสินการตาย 

ความตาย คือ การท่ีชีวิตสิ้นสุดลง ความตายของรางกาย (Somatic Death) คือ การหยุด

การทําหนาท่ีของอวัยวะ เพ่ือการดํารงชีวิต เชน การเตนของหัวใจ หรือการหยุดหายใจ ความตายของ

หัวใจ  (Cardiac Death) คือ การท่ีหัวใจหยุดเตนจริงๆ ทดสอบโดยการใชเครื่องตรวจคลื่นไฟฟาหัวใจ 

ความตายของสมอง (Brain Death) คือ การไมสามารถรับรูและตอบสนองตอการกระตุน ตรวจสอบ

ไดทางรางกายกอนลงความเห็นวาบุคคลนั้นถึงแกความตาย 

หลักเกณฑของคณะกรรมการพิเศษของโรงเรียนแพทยฮารวารด 7 6

๙๑ ไดใหคํานิยามของคํา

วา  ความตาย ในป ค.ศ. ๑๙๖๘ ไววา ความตาย คือ การตายของสมอง โดยมีอาการแสดงออก ๔ 

อยาง ดังนี้ 

 ๑. ไมสามารถรับรู หรือตอบสนองตอการกระตุนใดๆ จากสิ่งกระตุนภายนอก เชน 

เม่ือกระตุนดวยความเจ็บปวดชนิดรุนแรง บุคคลตอบสนองการกระตุนจากภายใน เชน ไมแสดงถึง

ความตองการอาหาร หรือออกซิเจน 

 ๒. ไมมีการเคลื่อนไหวหรือการหายใจ ใชการสังเกตวาปราศจากการเคลื่อนไหวใน

หนึ่งชั่วโมง โดยสังเกตจากการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ การตอบสนองความเจ็บปวด การตอบสนอง

ตอแสงเสียงและการสัมผัส  รวมท้ังการปดเครื่องชวยหายใจเปนเวลา ๑ นาที และ ๓ นาที แลวสังเกต

วาบุคคลนั้นหยุดหายใจหรือพยายามจะหายใจอยางสมํ่าเสมอหรือไม 

                                                           

 
๙๐ กัมมันต พันธุมจินดา, “สมองและความตาย” อางใน ประสาน ตางใจ และธนพรรณ สิทธิสุนทร, 

มุมมองเรื่องความตายและภาวะใกลตาย, (กรุงเทพมหานคร : โครงการพิมพคบไฟ, ๒๕๓๙), หนา ๒๒-๒๓. 

 
๙๑ พระมหาประยูร ธีรวํโส, “ชีวิตและความตาย” สารนพินธพทุธศาสตรบณัฑติ รุนที่ ๕๒ ปการศึกษา 

๒๕๔๘, หนา ๑๑๐-๑๑๑. 



๗๖ 
 

 ๓. ไมมีปฏิกิริยาสะทอนกลับ (No Reflexes) ตาดําอยูนิ่งกับท่ีไมมีการเคลื่อนไหว 

ไมตอบโตตอแสงจา ไมมีการเคลื่อนไหวทางสายตา ไมมีการกะพริบตา ไมการกลืน การเปลงเสียง ไมมี

ปฏิกิริยาเม่ือเขาใกลสิ่งท่ีเปนอันตราย 

 ๔. คลื่นไฟฟาสมองเปนเสนตรง การบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง ถาเซลลและเนื้อสมอง

ตายจะไมมีพลังคลื่นไฟฟา ผลการบันทึกจึงเปนเสนทางซ่ึงเปนหลักฐานสําคัญยิ่งท่ีใชพิจารณาวาบุคคล

นั้นถึงแกความตาย 

ดวยเหตุนี้ ความตายในทัศนะทางการแพทย ทําใหมองเห็นมีหลักวิธีการวินิจฉัยถึงการ

ตายแบงออกเปน ๒ ยุค ในยุคแรกการวินิจฉัยการตายท่ีผานมา มีหลักเกณฑท่ีอาการหัวใจหยุดเตน

และการหยุดของลมหายใจ ถือวาถึงแกความตาย แตในยุคปจจุบัน เนื่องจากความเจริญกาวหนา

ทางการแพทยมีมากยิ่งข้ึนทําใหสามารถกําหนดประคับประคองระบบการไหลเวียนของเลือดและ

ระบบการหายใจในผูปวยซ่ึงสมองตายไดชั่วคราว จึงมีแนวทางการวินิจฉัยการตายถือหลักเกณฑท่ี

สมองตาย กลาวคือ เม่ือบุคคลใดผูท่ีไดรับการวินิจฉัยจากคณะแพทยวาบุคคลคนนี้มีสมองตายแลว ก็

จะถือวาบุคคลนั้นถึงแกความตาย 
 

๒.๕.๕ การตายดีและสภาวะใกลตาย 

เพ่ือใหเขาใจความตายในทัศนะทางการแพทยมากยิ่งข้ึนผูวิจัยจึงศึกษาความเขาใจ

เก่ียวกับภาวะใกลตาย โดยแพทยหญิงสุมาลี  นิมมานนิตย  ผูชํานาญการชวยเหลือผูปวยระยะสุดทาย

ไดแนะนําถึงการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาในชวงสุดทายของชีวิต ดังนี้77๙๒  
 

ความเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 

๑. ความออนเพลีย(weakness /fatigue) ความออนเพลียและเหนื่อยลาจะเพ่ิมมากข้ึน 

จนในท่ีสุดผูปวยจะขยับตัวหรือแมแตจะผงกศีรษะก็ยังไมสามารถทําได ทําใหเกิดอาการยึดติดของเอ็น

และขอและเกิดแผลกดทับได เปนสิ่งท่ีควรยอมรับ และไมจําเปนตองใหการรักษาใด ๆ สําหรับ ความ

ออนเพลียท่ีเกิดข้ึน เพราะจะเกิดผลเสียมากกวาผลดี ควรใหผูปวยในระยะนี้ไดพักผอนใหเต็มท่ี 

๒. เบื่ออาหาร  และกินอาหารนอยลง  จากการศึกษาพบวาความเบื่ออาหารท่ีเกิดข้ึน 

เปนผลดีมากกวาผลเสีย  เพราะทําใหมีสารคีโตนในรางกายเพ่ิมข้ึน  สารคีโตนจะทําใหผูปวยรูสึก

สบายข้ึน  และบรรเทาอาการเจ็บปวดได 

๓. ดื่มน้ํานอยลงหรืองดดื่มเลย ภาวะขาดน้ําท่ีเกิดข้ึนเม่ือใกลตายไมทําใหผูปวย ทรมาน

มากข้ึน ตรงกันขามกับกระตุนใหมีการหลั่งสารเอ็นดอรฟน ทําใหผูปวยรูสึกสบายข้ึน หากปากริม

ฝปากแหง จมูกแหงและตาแหง ใหหม่ันทําความสะอาด และรักษาความชื้นไว โดยอาจใชสําลีหรือผา

                                                           
         ๙๒

 สุมาลี นิมมานนิตย, ศ.เกรียติคุณ,พญ., ปาฐกถาเกียรติยศ สุมาลี นิมมานนิตย, พิมพครั้งท่ี ๒

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทปริ๊นทโอโซน จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๖๑-๖๖. 
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สะอาดชุบน้ําแตะท่ีปาก ริมฝปาก หรือใชสีผึ้งทาริมฝปาก สําหรับตาก็ใหหยอดน้ําตาเทียมรูสึกงวงและ

อาจนอนหลับตลอดเวลา ผูดูแลควรใหผูปวยหลับ ไมควรพยายาม ปลุกใหตื่น 

๕. เม่ือคนใกลตายไมรูสึกตัว ไมควรคิดวาเขาไมสามารถรับรูหรือไดยินสิ่งท่ีมีคนพูดกันอยู

ขางๆ เพราะเขาอาจจะยังไดยินและรับรูไดแตไมสามารถสื่อสารใหผูอ่ืนทราบได จึงไมควรพูดคุยกันใน

สิ่งท่ี จะทําใหเขาไมสบายใจหรือเปนกังวล 

๖. การรองครวญคราง หรือมีหนาตาบิดเบี้ยวอาจไมไดเกิดความเจ็บปวดเสมอไป แตอาจ

เกิดข้ึน จากการเปลี่ยนแปลงทางสมอง  ซ่ึงแพทยสามารถใหยาระงับอาการเหลานี้ได 

๗. มีเสมหะมากควรใหยาลดเสมหะแทนการดูดเสมหะซ่ึงนอกจากไมไดผลแลว ยังทําให

ผูปวยรูสึกทรมานเพ่ิมข้ึนดวย  

ความเปลี่ยนแปลงดานจิตใจและจิตวิญญาณ 

โดยท่ัวไปเม่ือกายปวยใจจะปวยดวยเสมอ ยิ่งคนท่ีปวยหนักใกลตายแลวก็ยิ่งตองการการ

ดูแล ประคับประคองใจอยางมากจากการศึกษาตางๆ พบตรงกันวา สิ่งท่ีคนใกลตายกลัวท่ีสุดคือ การ

ถูกทอดท้ิง การอยูโดดเดี่ยว  และสิ่งท่ีคนใกลตายตองการคือ ใครสักคนท่ีเขาใจและอยูขางๆ เขาเม่ือ

เขาตองการ แตละคนก็อาจมีความ รูสึกและความตองการตางกันไป 

คนท่ัวไปเม่ือทราบวาตนเองปวยหนักและอยูในระยะสุดทายของโรค จะเกิดปฏิกิริยาและ

ความรูสึกตางๆ ดังนี้ เริ่มดวยอาการปฏิเสธ(Denial) ตามมาดวยความโกรธ(Anger) การตอรอง

(Bargaining) ความซึมเศรา (Depression) และการยอมรับ(Acceptance)๙๓ ปฏิกิริยาและอารมณ

ความรูสึกเหลานี้ อาจเกิดข้ึนกอนหลังตางกันในแตละคน และอาจเกิดกลับไปกลับมาได แตสวนใหญ

มักเริ่มดวยการปฏิเสธและลงทายดวยการยอมรับเม่ือไดรับแจงขาวราย ผูปวยมักปฏิเสธดวยการ

พยายามทํางาน เสมือนหนึ่งยังสบายดีและแข็งแรงแตเม่ือทราบวาขาวรายนั้นเปนความจริง ความตาย

ใกลจะมาถึง ก็จะเกิดความโกรธ มักเกิดคําถามวาทําไมตองเปนฉัน ทําไมไมเกิดกับคนอ่ืนๆ และอาจ

นอยใจในโชคชะตา ในชวงซึมเศราผูปวยมักคร่ําครวญถึงความสูญเสียท่ีเกิดข้ึนในอดีต จากนั้นจะไม

สนใจโลกภายนอก ความสนใจคนอ่ืนๆและเรื่องราวตางๆ ลดลง ไมอยากพบใคร ถาใหเวลาผูปวยและ

ใหการดูแลรักษาอยางเหมาะสม ชวยใหผูปวยและญาติยอมรับความตายได จะเปนชวงการยอมรับ

ของผูปวยและญาติ 

ประเด็นนี้ผูวิจัยมีความเห็นวา เม่ือวาระสุดทายของชีวิตมาถึง ผูท่ีอยูใกลชิดก็ควรให

โอกาสคนใกลตายไดแสดงความรูสึกและความตองการโดยการ พูดคุยและเปนผูรับฟงท่ีดี และควร

ปฏิบัติตามความตองการของคนใกลตาย ซ่ึงหมายรวมถึงความ ตองการในดานการดูแลรักษาควรตอง

ประเมินกอนวา  ความตองการนั้นเกิดจากการตัดสินใจบนพ้ืนฐานใด หากเปนการ ตัดสินใจบน

พ้ืนฐานของอารมณ  ก็ถือวาไมใชความตองการท่ีแทจริง ก็ควรชะลอการปฏิบัติไวกอน และควรให 
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 Kubler-Ross E.On death and dying. New York, NY: the Macmillian Company, ๑๙๖๙. 
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การประคับประคองใจจนสบายใจข้ึนกับท้ังใหโอกาสผูใกลตายเปลี่ยนแปลงความตองการและความ

ตั้งใจไดเสมอ 

จากการศึกษาบันทึกในวาระสุดทายในพระชนมชีพของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา

เจาอยูหัว79

๙๔ เปนตัวอยางของผูท่ีมีสติสัมปชัญญะจนวาระสุดทายของชีวิต ตามท่ีพระองคทานไดอบรม

จิตของตนมาจากการท่ีทรงผนวชในสมณะเพศเปนเวลานาน พระองคมิไดทรงหวั่นไหวไปตามเวทนา

ทางกายท่ีรุมเราอยู หลังจากท่ีพระองคทรงพระประชวรดวยไขปา หลังกลับจากหวากอ จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ โดยเฉพาะเม่ือตอนท่ีพระอาการของพระองคทรงทรุดหนักลงในวันสุดทายของพระ

ชนมชีพไดมีการบันทึกไวอยางละเอียดวา 

เม่ือพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเริ่มพระประชวรเปนไขนั้น ทรงสะบัดรอนสะบัดหนาว

เปนครั้งคราว พระเสโท (เหง่ือ) ออกมากกวาท่ีเคยทรงพระประชวรไขในครั้งกอนๆ ไดเสวยพระโอสถ 

อาการไขก็ไมดีข้ึน จับสั่นท้ังกายา ในเวลากลางคืน ทรงกระหายน้ําและเสวยพระกระยาหารไมลง 

หลังจากนั้นพระอาการก็แปรไปทางอุจจาระธาตุ พระบังคนตกเปนโลหิตลิ่มเหลว ไปพระบังคนครั้งใด

ก็มีพระโลหิตตกเจือดวยทุกครั้ง แพทยหลวงไดถวายการรักษาเทาใด อาการก็ทรุดลงทุกที ในท่ีสุดทรง

ทราบวาการประชวรครั้งนี้นาจะเปนท่ีสุดของพระชนมายุสังขาร พระองคไดทรงสั่งเสียเรื่องราวตางๆ 

จนเรียบรอย และในยามท่ีขุนนางผูใหญหรือพระบรมวงศานุวงศ ท่ีใกลชิดแสดงอาการเศราโศก ก็ทรง

ตรัสหามปราม ไดทรงสั่งเสียกับพระยาบุรุษรัตนราชพัลลภวา “วันนี้เปนวันสําคัญ อยาไปขางไหนเลย 

ใหคอยดูใจพอ ขารูเวลาตายของขาแลว ถาขาจะเปนอยางไรลงก็อยาไดวุนวายบอกหนทางวา อรหัง

พุทโธเลย ใหนิ่งดูแตในใจเถิดเปนธุระของขาเอง” และในยามท่ีขุนนางผูใหญหรือพระบรมวงศานุวงศ 

ท่ีใกลชิดแสดงอาการเศราโศก ก็ไดทรงตรัสหามปรามวา 

“จึงรับสั่งวา อยารองไหเลยจะ ความตายไมเปนของอัศจรรยอะไรดอก ทรงวา สัพเพ สัง

ขารา อนิจจา สัพเพ ธรรมมา อนัตตา ยอมเหมือนกันท้ังสิ้นทุกนาม แตผิดกันท่ีตายกอน ตายหลัง แต

ก็ตองตายเหมือนกัน ก็บัดนี้กาลมาถึงตัวฉันเขาแลว ฉันจึงไดอําลาทาน ทานเห็นวาฉันจะพลัดพราก

จากไป มีความอาลัยรักใคร จึงไดรองไหดวยความเสียดาย ก็บัดนี้ฉันเปนถึงเขากอนแลว ทานท้ังหลาย

ก็คงตองถึงเหมือนกัน ผิดกันแตถึงกอนถึงหลัง คงจะตองไปทางเดียวอยางนี้เหมือนกัน” 

พระองคทรงดํารงพระสติของพระองคไวอยางสมบูรณและยังไดแตงคาถาเปนภาษาบาลี

เพ่ือขอขมาลาโทษพระภิกษุสงฆ กอนจะสิ้นพระชนม พอในนาทีสุดทาย ไดบอกรับสั่งวาจะตายเดี๋ยวนี้

แลว แลวพลิกพระองคหันพระพักตรไปสูทิศตะวันตก แลวทรงภาวนาวา อรหังสัมมาสัมพุทโธ ทรงอัด

                                                           
         ๙๔

 โกมาตร จึงเสถียรทรัพย.นพ.และคณะ, วัฒนธรรม ความตายกับวาระสุดทายของชีวิต คูมือเรียนรู

มิติสังคม ของการดูแลผูปวยระยะสุดทาย, พิมพครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ีบริษัท ดีวัน จํากัด, ๒๕๕๐), 

หนา ๘๕-๘๖. 
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นิ่งไปแลวผอนอัสสาสะ ปสสาสะเปนครั้งคราวๆ ยาวแลวคอยผอนสั้นเขาทีละนอย หางพระสุรเสียงมี

สําเนียงดังโธๆทุกครั้งสั้นเขา โธก็เบาลงทุกที ตลอดไปจนยามหนึ่งก็ดังครอกเบาๆ 

 

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการตายดี 

ปจจุบันมีความสนใจเก่ียวกับเรื่องความตายมากข้ึน แมในประเทศสหรัฐอเมริกาท่ีในยุค

กอนไมเคยสนใจเรื่องความตายเลย และถือเปนสิ่งตองหามท่ีไมควรพูดถึง ก็ไดใหความสนใจและมี

การศึกษาเพ่ิมมากข้ึน ท้ังนี้เพราะความตายไดกลายเปนปญหาสังคมข้ึน คนสวนใหญท่ัวโลกตายกับ

สายระโยง ระยางท่ีเขาออกจากรางกายและอุปกรณท่ีอยูรอบตัว ญาติพ่ีนองมักไมไดรับอนุญาตใหอยู

ดวย ผูปวยจึงตายอยางโดดเดี่ยวและไมสงบ หรือท่ีเรียกวาหลงตาย ในทศวรรษท่ีผานมาไดมีความ

พยายามของหลายฝายท่ีพยายามจะแกไขปญหาเก่ียวกับการตายในซีกโลกตะวันตก และมีความ

พยายามท่ีจะใหคําจํากัดความของการ “ตายดี” 

ในป ค.ศ. ๑๙๙๗ Institute of Medicine ในสหรัฐอเมริกา 8 0

๙๕ ไดใหคําจํากัดความของ 

การตายดี(Good death) คือ การตายท่ีปลอดจากความทุกขทรมานท่ีสามารถหลีกเลี่ยงไดของผูปวย 

ญาติและผูใหการรักษา และโดยท่ัวไปควรเปนไปตามความประสงคของผูปวยและญาติ บนพ้ืนฐาน

การรักษาดานการแพทย วัฒนธรรมและจริยธรรม ท่ีไดมาตรฐานและดีงาม 

Richard Smith๙๖ ศึกษาเรื่องการดูแลสุขภาพผูสูงอายุในอนาคต (The Future of 

Health and Care of Older People) ในประเทศอังกฤษ ใหนิยามหลักการตายดีไว ๑๒ ขอดังนี้ 

๑.เม่ือความตายกําลังจะมาถึง สามารถเขาใจและคาดเดาไดวาจะเกิดอะไรข้ึน 

๒.สามารถควบคุมสภาวะหรือสิ่งท่ีกําลังเกิดข้ึนได 

๓.ไดรับการดูแลอยางสมศักดิ์ศรีและมีความเปนสวนตัว 

๔.ไดรับการดูแลบรรเทาอาการทุกขทรมานและอาการปวด 

๕.สามารถเลือกไดวาจะตายท่ีบานหรือท่ีอ่ืนๆ 

๖.สามารถเขาถึงแหลงขอมูลสําคัญตามความจําเปน 

๗.ไดรับการดูแลดานจิตใจและจิตวิญญาณ 

๘.สามารถเขาถึงสถานท่ีดูแลอ่ืนๆท่ีนอกเหนือจากโรงพยาบาล 

๙.สามารถควบคุมไดวาจะมีใครบางท่ีมีสวนเก่ียวของ 

                                                           
        ๙๕

 ปาฐกถาเกียรติยศ สุมาลี นิมมานนิตย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี บริษัทปริ๊นท

โอโซน จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๖๙-๗๑. 

 ๙๖ Richard Smith, “A good death : An important aim for health services and for us 

all”,  [ออนไลน ] แหล ง ท่ีม า  : http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1128725/, [๑๒ ก .พ . 

๒๕๕๙]. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Smith%20R%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Smith%20R%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1128725/,%20%5b


๘๐ 
 

๑๐.สามารถแสดงเจตจํานงตามความปรารถนาและไดรับการยอมรับ 

๑๑.มีชวงเวลาท่ีไดกลาวคําอําลา 

๑๒.สามารถจากไปเม่ือถึงเวลาและไมมีการยืดยื้อชีวิต 

Richard Smith แสดงความเห็นวา หลักการตายดี ๑๒ ขอนี้ ถือเปนหลักการท่ีดีเยี่ยม 

และควรท่ีจะนํามาใชในการวางแผนชีวิตของแตบุคคลอยางชัดเจน และเปนนโยบายเปาหมายหลัก

ของสถาบันการศึกษาและระบบดูแลสุขภาพในระดับชาติ ใหมีมาตรฐานในการดูแลในระยะสุดทาย 

จะเห็นไดวาปจจุบันมีการสนใจเรื่องการตายและการเตรียมตัวตายอยางกวางขวาง แสดง

ใหเห็นวาสังคมปจจุบันใหความสําคัญกับการตายมากข้ึน และมีจุดมุงหมายเพ่ือการตายดี ปจจุบัน

ประเทศไทยใหความสําคัญในการดูแลผูปวยระยะสุดทายกันมากข้ึน จัดเปนนโยบายสําคัญทางดาน

ระบบการดูแลสุขภาพในระดับชาติ รวมท้ังมีการออกพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ 8 2๙๗ พ.ศ.๒๕๕๑ 

มาตรา ๑๒ เพ่ือใหบุคคลสามารถแสดงเจตนาไวลวงหนา เม่ือถึงวาระสุดทายของชีวิตและจะตองจาก

ไป 

มาตรา ๑๒ ของพ.ร.บ. สุขภาพแหงชาติ เปนกฎหมายท่ีบัญญัติข้ึนเพ่ือใหบุคคลสามารถ

แสดงเจตนาไวลวงหนาไดวา เม่ือถึงวาระสุดทายของชีวิตและจะตองจากไป ขอจากไปตามวิถี

ธรรมชาติโดยไมประสงคจะใหใชเครื่องมือตางๆ จากเทคโนโลยีสมัยใหมมาพันธนาการรางไวเพ่ือยืด

ความตายออกไป ซ่ึงในตางประเทศจะเรียกการแสดงเจตนาไวลวงหนาแบบนี้วา “Living will” หรือ 

“Advance directive”๙๘ 

พ.ร.บ. สุขภาพแหงชาติ พ.ศ.๒๕๕๑ มาตรา ๑๒ บัญญัติวา  

“บุคคลมีสิทธิทําหนังสือแสดงเจตนาไมประสงคจะรับบริการสาธารณสุขท่ี เปนไปเพียง

เพ่ือยืดการตายในวาระสุดทายของชีวิต หรือเพ่ือยุติการทรมานจากการเจ็บปวยได 

การดําเนินการตามหนังสือแสดงเจตนาตามวรรคหนึ่งใหเปนไปตามหลักเกณฑและวีการท่ี

กําหนดในกฎกระทรวง 

เม่ือผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขไดปฏิบัติตามเจตนาของบุคคลตามวรรคหนึ่งแลว มิ

ใหถือวาการกระทํานั้นเปนความผิดและใหพนจากความรับผิดท้ังปวง” 

 
 
 

                                                           
  ๙๗ แสวง บุญเฉลิมวิภาส ผูอํานวยการศูนยธรรมศาสตร ธรรมรักษ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

“เอกสารประกอบการสอน”, (กรุงเทพมหานคร : ๓ มีนาคม ๒๕๕๙) 
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